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BG WHcTpykuum 3a ynotpeba Ha Dorsi Ramp

MpenHa3sHavyeHue
Dorsi Ramp e dusmotepaneBTuyeH ypea, KONTO nomara
3a pasTtaraHe Ha AXMIIECOBOTO CYXOXUINE U MYCKYnnTe
gastrocnemius 1 gastrosoleus (MyckynuTe Ha npaceua) npu
neua. Npwu nsnonseaHeto Ha Dorsi Ramp ce npunara nacmeeH
aHTUrpaBUTaLIMOHEH CTPEYUHT (pa3TsaraHe) Ha AXMIECOBOTO
CYXOXUINME U MyCKYnnTe Ha npaceua. To3n BUA pastaraHe 4ecTo
ce npenopbyBa Npu Aeua cbe 3abonsBaHns, Npy KOUTO OMbHATOCT
Ha CYXOXWUIMETO 1 MYCKyIHa KOHTpakTypa 3acsira crnocobHocTTa
3a gop3arnHa rekcusi Ha CTbNanoTo U eBEHTyarnHo BoAM A0
aHopmarnHa noxogka. Hakon ot 3abonsBaHusATa 1 CbCTOAHMATA,
npm KOUTO MOXe Aa ce uanonsea Dorsi Ramp, ca:
» HeBponornyHu 3abonsBaHus kaTto uepebpanHa napanusa
BponeHo ekBMHO-BapycHO xoauno (KpueK xoguna)
avonaTnyHu CbCTOSIHWSA, HAaN-4eCTO MOMONATUYHO XO4EeHE Ha
npbCTU
Bb3cTaHoBsIBaHE OT TpaBMU 1 TEHAUHONATUN
PasnunyHu HeBponaTtum u MmuonaTunm
Dorsi Ramp e npegHasHadeH ga ce nsnonaea oOT gela, Kouto morat
[a CTOSAT U3npaBeHn 1 Npu XOA4eHe CTbNBaT C LUano CcTbnano, Ha
Bb3pacT oT 18 meceua oo 10 roaMHU 1 ¢ MakcMManHo Terno 4o
63,5 Kr.

Kak ce nsnonssa

3a fa ce NocTUrHe NacuMBHO aHTUrPaBUTALIMOHHO pasTaraHe Ha
AXMNECOBOTO CyXOXKMUIME M MYCKYNUTE Ha npaceLa, noctaBeTe
Dorsi Ramp Bbpxy cTabunHa paBHa NOBbPXHOCT, U3beperte
NPaBUMHUSA BrbJ1 HA HAKMOH U 3acTaHeTe B U3NPaBeHo MornoXkeHue,
KakTo e ykasaHo (@ - @).

lMpoMsiHa Ha brbria Ha HaKIoH

M3bepeTe Hal-nogxoaawmns brbi Ha HAKMOH, KaTo bIrb/bT Ha
HaknoH Moxe ga 6bae 10, 15 unu 20 rpagyca. 3a ga cmeHuTe
brbna Ha HaknoH oT 10 Ha 20 rpagyca, B3emeTe Dorsi Ramp v ro
0o6bpHeTe obpaTHo. Korato noeaurate Dorsi Ramp ro gpwxTe oT
OBara Kpasi, 3a ga n3berHete npuwimMneaHe Ha NpbLCTUTE. bruenbT
Ha HaKIoH e ACHO ykasaH. lNo3unumaTa 3a 15 rpagyca ce noctura,
kato Dorsi Ramp ce nocTaBu B NonoxeHue, Npy KOETO HAKMOHBLT
Ha 20 rpagyca e B ropHaTa 4acT, 1 OpaHXXeBaTa BMOXKa ce NocTaBu
otrope (@).

N360p Ha NnpaBUNEH bIbi HAa HaKMOH

BHumatenHo HabnogaBanTe AeTeTO, 3a Aa onpeaenvTe Han-
noaxoaawms vron. He nanonasante Dorsi Ramp ¢ bron Ha
[op3arnHata drnekcusi, KOUWTo NpUYMHSBa AMCKOMGOPT Ha AeTeTo.
[MpekomepHOTO pasTsaraHe MoXe Aa AoBefe A0 TpaBMu UIu
CKbCBaHe Ha MYCKyNnuTe Ha npaceLa v CyxoXunusaTa.

[eteTo ce cnpaesa gobpe ¢ fafeH brbil Ha HaKMOH, ako MoXe Aa
cTou Bbpxy Dorsi Ramp B HopmanHa Ha BuA no3vuusi ¢ uanpaeeHa
CTOViKa B NpoabIKeHNE Ha 2 MUHYTU 6e3 fa NposiBsiBa NpuaHaum
Ha amnckoMdopT. AKO AEeTETO n3Hacsa cefanuveTo ch Hasag,
noegura NneTuTe Cy UM Nokasea NpusHaum Ha GUCKOMAOPT,

TOBa 03HA4YaBa, Ye bIbfbT HA HAKIMOH € TBbpZAE ronsim 1 Tpsibea
na ce Hamanu. B cniyyait, ye geteto nsnutea guckoMdopT npu
10-rpagycoBus bIrbi Ha HaKIMOH, He n3nonaeanTe Dorsi Ramp.
3anoyHeTe ¢ Ha-Marnknsi brbJ1 HAa HAKIOH U ro yBenuyeTte
NMOCTENEHHO CNef HAKOMKO ceaMuum, Meceum Unv opv roguHn
CcboOpa3HO CbCTOSIHMETO Ha AeTeTo. [pu yBenMyaBaHe Ha brbna
Ha HaKJToH AeTeTo TpsbBa Aa ce HabnogaBa BHMMATENHO 3a
npu3Haum Ha OUCKOMMOPT, 3aTOBa 3arnoyHeTe MbPBO C pa3TAraHe
3a KpaTKu nepuoau, KOUTO NOCTENeHHO ce yabikaeaTt. Moxe

[a yma OHU Unu nepuoam, korato cnocobHocTTa Ha 4eTeTo 3a
[nop3arnHa cnekcusa Hamansea. ToBa € HopmarnHo npu geuaTa,
KouTo 6bP30 pacTar. AKO AEeTEeTO Nokasea NpusHaLuu, Ye He ce
cnpaBsi C brbfla Ha HaKIMOH, HaMarneTe brbna.

YecToTa M NPOABLINKUTESNTHOCT Ha pa3TAraHe

[MpenopbyBa ce ypeabT Aa ce ynotpebsasa exegHeBHo. Han-
nobpe e pasTaraHeTo Aa npoabiikaea Han-manko 2 (ABe) MUHYTH,
HO He TpsibBa aa npesuwasa 30 MUHYTW. Pa3TaraHe ¢ Tonkosa
Marka npoabikuTenHocT kato 30 cekyHaM CbLLo MOXe Aa uma
©OnaroTBOpHO AencTene. AKO € Bb3MOXHO, NooLpsaBanTe OeTeTo Aa
nonaea ypeaa HAKOMKO MbTU AHEBHO.

MNpaBunHa Nno3nuMs Ha KpakaTa U CToMKa

[eteTo TpsAbBa fa 3acTaHe BbpXy ypeaa ¢ netu 6rnmso 4o Han-
HUCKMSA Kpait Ha HaknoHa. CTbnanaTa moraT fja codat npaeo Hanpes
Unu aa 6baaT pasTBOPEHU NoA bIbll HABbLH, ThiA KAaTO bIbMbLT Ha
HaKIMOH e eduH 1 Cbll BbB BCUYKU No3uumnu. (@)

TpsibBa nu aeTeTto ga Hocu o6yBKM, KoraTto usnonsea Dorsi
Ramp?

[euaTta ¢ xunepnpoHauus (3aBbpTaHe Ha XOAWUMOTO HaBbLTPE) UNn
nnockoctbnue Tpsibea fa nsnonasat Dorsi Ramp ¢ 06yBku, kouto
ocurypsiBat nogapbkka Ha HaambxHuA cBof. Han-gobpe e Tesn
00yBKM [ja ca C OPTOMNEAMNYHM CTENKM, HAaNpaBeHN cneLmarnHo 3a
neteto. [leuata, Npu KOUTO HAMa XMUNEPNPOHALMS UK NPU KOUTO
“ma CynuHauus — T.e. 3aBbpTaHe Ha XOAWNOTO HaBLTPE, KaTo
[Jeuarta ¢ KpuBo xoauno, Morat aa usnonseat Dorsi Ramp o6ytu
camo no yopanu unu 6ocu. OByBKM, YEXNN UMW CaHOAnNU mMoraT aa ce
M3Mona3Bar, ako AeTeTo npeanoynta Tosa (@).

MoowpsBaHe Ha geuaTta aa nanonssat Dorsi Ramp

Haii-gobpu pesyntaty ce nocTurat Npu pegoBHa exXeaHeBHa
ynotpeba — 4opy 1 3a OTHOCUTENHO KpaTKu Nepuoan oT Bpeme.

[a ce ybeav eqHo aete aa ce noanoxy Ha pefoBHU
duU3noTEpPaneEBTUYHN 3aHUMaHKS He € necHo. Han-gobpe e aa
cbyeTaeTe ynorpebara Ha Dorsi Ramp ¢ exxegHEBHU OeNHOCTM U Aa
cb3fgageTe CTUMYNN 1 NO3UTUBHU acoumalmmn ¢ HeroeaTta yrnoTpeba.
OnuTtBanTe ce Aa n3bsarearte cuTyaummn, KOUTO Cb3daBaT y AeTeTO
HeraTMBHU acoumaLlmu, Tbil KaTo TOBa e AoBeAe A0 CbNpoTuea

OT HeroBa cTpaHa. Hai-gobpute npumepw 3a ynotpeba ca korato
BHMMaHWETO Ha AEeTETO € TONKoBa NOrbiiHaTo OT TOBA, C KOETO ce
3aHMMmaBa, Ye 3abpaBsi, Ye e NoanoxeHo Ha usmoTepanus. ETo
HSIKOW NMpUMepH:

ExxeqHeBHOTO MUeHe Ha 3b6u: Dorsi Ramp moxe aa ce noctasu
npes ymvBanHuka B 6aHsiTa n fa ce U3nonaea oT AeTETO, KoraTto cu
Mue 3bbute cyTpuH 1 Bevep. Dorsi Ramp cryu 3a cTbnano, KoeTo
rnomara Ha no-mankuTe geua ga oCTUrHaT ymmuanHuka. OnutanTe
[a nsnonsearte KyXHEeHCKM TaiMep 1 HacTosiBanTe AeTeTo Aa Mue
3b0OUTE CU B NPOABIIKEHNE HA 2 MUHYTU BCsKa CYTPUH 1 Bevep (@)).

KomnioTbpHu urpu: Cb3gaBanTe CTMMynM Ha geuara aa
nanonseat Dorsi Ramp, kaTo UM oTnyckaTe AOMbIIHUTENHO BpeMe 3a
KOMMIOTbPHM UIPU UK Apyrn 3a6aBHM 3aHUMaHus (@).

KyxHeHcku nnoTtoBe: Dorsi Ramp cnyxwu 3a cTbnano, KoeTo nomara
Ha Jeuara Aa [OCTUrHaT 40 KYXHEHCKMS NinoT 1 Ja nomarat B
KyxHaTa (@).

CbxpaHeHue 1 NoYMcTBaHe

He cbxpaHsaBaiTe Ha AnpekTHa cnbHYeBa cBeTnuHa. CbxpaHsaBante
npu Temnepatypa mexay 5 un 30 rpagyca no Llenauin. He noctassante
npeamMeTy Bbpxy Dorsi Ramp. Nnactmacarta noxbsnraBa ¢ BpEMETO,
TOBa € HopmMareH npotec. [NouncreanTte ypeaa camo ¢ BraxeH
napuarn, He n3nonsearTte 6envHa, pasTBopuTENU UK abpasmeHU
noymcTBaLLM Kbpnu. He TbpkanTe.

MpepynpexpeHns N NnpesoxpaHUTENTHU MepKu

M3non3BainTe caMo KakTo e onucaHo B ToBa pbkoBoAcTBo. [la ce
3acTaBa camo BbpXy noneratute NoBbpxXHOCTU. [la He ce 3acTaBa
Ha pbba, 3aL0TO ypeabT MOXe [ia Ce HAaKMOHW U NpeobbpHe.
AKO He CTe cuUrypHu kak 1 ganv ga usnonssate Dorsi Ramp, mons,
KOHCynTupaiTe ce ¢ NpaBoCcnocobeH MeaULMHCKN cneunanmct,
KOWTO e 3amno3HaT CbC CbCTOSHUETO Ha AeTeTo. He nanonseavite
ypeaa € brbJl Ha HaKINoH, KOMTO NpUYUHABA ANCKOMOPT Ha AeTeTo.
[a He ce n3nonaea OT Aela Ha Bb3pacT nog 18 meceua nnv geua,
KOWUTO He MoraT [ia CTOAT U3NpaBeHU, CTbNUNK C UAMO CTbNarno Ha
3emsiTa. [la He ce M3non3ea oT Aela Ha Bb3pacT Hag 10 roguHm

unu ¢ Terno Hag 63,5 kr. Jeuara, nsnonseaium Dorsi Ramp, Tpsioea
BMHarn ga 6bvaart nog Hagsopa Ha Bb3pacTeH, KOWTO MOXe Aa rpukKin
3a tax. Korato nosgurate Dorsi Ramp, agpbxTe oT ABaTa Kpas,

3a Ja usberHeTte npuwuneaHe Ha npbctute. He nyckarite Dorsi
Ramp otBucoko. [la He ce n3nonaea, ako ypeabT € NOBPEeAEH MUin
HanykaH. AKO He cTe curypHu, npoeepete Dorsi Ramp 3a npu3Haum
Ha noBpeaa. Dorsi Ramp He e urpadka u He TpsbBa Aa ce “3nonaea
KaTo TakaBa. He nanonaeavite Ha OTKpUTO.
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CZ Pokyny k pouziti pro pomuicku Dorsi Ramp

Ucel

Dorsi Ramp je fyzioterapeuticka pomUcka uréena k pomoci

pfi natahovani Achillovych $lach a lytkovych svalt u déti.

Pomucka Dorsi Ramp natahuje Achillovu $lachu a lytkové svaly

prostfednictvim tahu pasivni hmotnosti. Tento typ natahovani

se také doporucuje u déti s fadou zdravotnich problémd, jako

jsou napnuté Slachy a stahnuté svaly, které ovliviiuji schopnost

ohnout nohu dozadu a mohou vést k abnormalni chiizi. Ptiklady

mozného pouziti pomucky Dorsi Ramp zahrnuji:

* Neurologické nemoci jako mozkova obrna

» Vrozené choroby jako pes equinovarus congenitus (koriska
noha)

* Idiopatické choroby, nej¢astéji idiopatické naslapovani na
Spicky

* Rekonvalescenci po poranéni a urazu $lach

* RUzné neuropatie a myopatie

Pomucka Dorsi Ramp je urena pro déti, které mohou stat

vzpfimené a na celych chodidlech (s chodidly celymi rovné

na podloZce), ve véku od 18 mésicl do 10 let s hmotnosti

neprevysujici 63,5 kg.

Pouziti

K natahnuti Achillovy Slachy a lytkovych svald s pomoci aplikace
pasivni hmotnosti podloZku Dorsi Ramp poloZte na rovny povrch a
vyberte si pfislusny Uhel sklonu a postavte se rovné podle pokynt

(@ az @).
Zména uhlu sklonu

stupntl. K prepnuti mezi hly 10 a 20 stupfi pomUcku Dorsi
Ramp otocte na opacnou stranu. P¥i zdvihani Dorsi Ramp drzte
obéma rukama, aby se predeslo pfiskfipnuti prstd. Uhel sklonu je
jasné vyznacen. Poloha 15 stuprid se docili poloZzenim pomucky
Dorsi Ramp stranou s Uhlem sklonu 20 stupfit smérem nahoru a
umisténim oranzové vlozky na jeji povrch (@).

Vybér spravného uhlu sklonu

Pozorné sledujte dité k uréeni nejvhodnéjsiho sklonu. Pomucku
Dorsi Ramp nepouzivejte pfi nastaveni sklonu, ktery by pro dité
byl nepohodiny. Nadmérné natahovani by mohlo vést k natazeni
¢i natrzeni Slachy ¢i lytka.

Ditéti uhel sklonu vyhovuje, kdyz mize po dobu dvou minut stat
na podlozce Dorsi Ramp v normalni, rovné, vzpfimené poloze bez
znamek nepohodli. Jestlize musi vystrkovat hyzdé, zdvihat paty
¢i jestlize ukazuje znamky nepohodli, sklon je pfili§ vysoky a je ho
tfeba snizit. Jestlize ditéti nevyhovuje sklon 10 stupnd, pomdcku
Dorsi Ramp nepouzivejte.

Zacénéte s nejmensim Uhlem sklonu a ¢asem se v prdbéhu tydn,
mésicu &i i rokl snazte pokracovat k vétSimu sklonu v souladu se
stavem uzivatele. Po zvySeni Uhlu sklonu dité pozorné sledujte a
v§imejte si znamek nepohodli, zacinejte s kratkym natahovanim
a postupné ho prodluzujte. Mohou nastat dny ¢€i obdobi, kdy ma
dité snizenou schopnost ohybat nohy. To je normaini pro rychle
rostouci déti. Jestlize si vSimnete, Ze dité nezvlada nastaveny
uhel sklonu, snizte ho.

Frekvence a délka natahovani

Doporucuje se kazdodenni pouzivani. Idealni délka natahovani
je alespori dvé (2) minuty, ale ne déle nez 30 minut. | natahovani
po dobu 30 minut mdze mit pozitivni Ucinky. Jestlize je to mozné,
doporucuje se pouziti nékolikrat za den.

Spravna poloha nohou a postoj

Dité se na podlozku musi postavit s patami co nejblize spodnimu
rohu naklonéné roviny. Nohy mohou smérfovat pfimo dopfedu i
do stran, Uhel je stejny ve véech polohach (@).

Méli by se pfi pouzivani pomticky Dorsi Ramp nosit boty?
Déti, které maji pfi chiizi nohy vytocené smérem ven nebo které
maji ploché nohy, by mély podlozku Dorsi Ramp pouzivat s
botami, které podporuji podélny oblouk chodidla. V idealnim
pripadé takové boty zahrnuji specialni ortopedické vliozky. Déti,
které nevytaceji nohy smérem ven nebo které maji sklon otacet
je smérem dovnitf (jako déti s koriskou nohou), mohou pomdcku
Dorsi Ramp pouzivat v ponozkach ¢i naboso. Jestlize se to lépe
hodi, vzdy Ize pouzivat boty, backory ¢i sandaly (€).

Jak dité podpofit v pouzivani pomticky Dorsi Ramp
Nejlepsich vysledkl se dosahne pfi pravidelném kazdodennim
pouziti, i kdyby $lo jen o relativné kratké casové intervaly.
Presvédcit malé déti k pravidelné fyzioterapii neni jednoduché.
Nejlepsi je zaclenit pouzivani podlozky Dorsi Ramp mezi
kazdodenni ¢innosti a spojit ho s motivaci odmeénami a pozitivnimi
asociacemi. Snazte se vyhnout situacim, které vedou k
negativnim asociacim, protoze to povede k odporu. Nejlepsim
prikladem pouziti jsou situace, kdy je dité natolik rozptylené
¢innosti, kterou déla, Ze si neuvédomuje, Ze prochazi fyzioterapii.
Nize je uvedeno nékolik prikladu:

Kazdodenni ¢isténi zubt: Podlozku Dorsi Ramp Ize umistit pred
umyvadlo a pouzivat je béhem ranniho a vecerniho ¢isténi zub(.
Dorsi Ramp je pak jako schiidek, ktery ditéti pomaha snadno
dosahnout na umyvadlo. Zkuste pouzivat kuchyrisky budik a trvat
na tom, aby si dité zuby Cistilo kazdé rano a kazdy vecer po dobu
2 minut (@).

Pocitacové hry: Déti k pouziti pomucky Dorsi Ramp motivujte
tim, ze jim pak dovolite ¢as navic u pocitacovych her &i jinych
zabavnych ¢innosti (@).

Pracovni plochy v kuchyni: PodloZzka Dorsi Ramp mUze slouzit
jako schudek, ktery ditéti umozni dosahnout na pracovni plochu,
kdyZ pomaha v kuchyni (@®).

Skladovani a ¢isténi

Neskladujte v pfimém slune¢nim svétle. Skladujte pfi teplotach
mezi 5 a 30 stupni Celsia. Na pomucku Dorsi Ramp nepokladejte
dalSi véci. Plast ¢asem zezZloutne, to je normalni. Jednotku
Cistéte jen vlhkym hadrem, nepouzivejte bélidla, rozpoustédia i
abrazivni Cistici prostfedky. Nepouzivejte lestidlo.

Varovani a bezpe¢nostni opatreni

Pouzivejte pouze podle pokyn(i uvedenych v navodé. Ke stani
pouze na naklonénych plochach. Dité nesmi stat na okrajich,
protoZe by to mohlo vést k otoCeni a preklopeni. Jestlize si
nejste jisti o pouziti podlozky Dorsi Ramp &i jak ji pouzivat,
obratte se na kvalifikovaného |ékafe se znalosti zdravotniho
stavu uzivatele. Podlozku nepouZivejte pfi nastaveni sklonu,
ktery by pro dité byl nepohodiny. Nepouzivejte ji u déti do 18
meésicu &i téch, které nejsou schopny vzpfimené stat na celych
chodidlech. Nepouzivejte ji u déti starSich 10 let Ci téch s
hmotnosti nad 63,5 kg. PFi pouzivani pomUcky Dorsi Ramp musi
mit po celou dobu nad ditétem dohled pfislusna dospéla osoba.
PF¥i zdvihani pomulcku Dorsi Ramp drzte obéma rukama, aby se
predeslo pfiskFipnuti prstd. Dorsi Ramp neupoustéjte. V pfipadé
poskozeni ¢€i prasknuti pomucku nepouzivejte. Jestlize si nejste
jisti, pomucku Dorsi Ramp si prohlédnéte pro znamky poskozeni.
Dorsi Ramp neni hracka a podle toho by se méla pouzivat.
Nepouzivejte venku.
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DE Gebrauchsanleitung fur die Dorsi Ramp

Bestimmungszweck

Die Dorsi Ramp ist ein physiotherapeutisches Hilfsmittel

zur Unterstutzung der Streckung der Achillessehne und
Wadenmuskulatur (M. gastrocnemius und M. soleus) bei Kindern.
Bei Benutzung der Dorsi Ramp wird eine passiv belastete
Streckung der Achillessehnen und Wadenmuskeln erreicht.

Diese Art der Streckung wird oft Kindern empfohlen, die an einer
Reihe von Beschwerden leiden, bei denen Sehnenverkirzung

und Muskelkontraktur die Fahigkeit zur Dorsalflexion der FilRe
verhindern und u.U. zu einer Fehlhaltung flihren kénnen. Zustande,
bei denen die Benutzung der Dorsi Ramp angezeigt sein kann, sind
z.B.:

neurologische Erkrankungen wie Zerebralparese

angeborene Zusténde wie angeborener Spitz-Klump-Fup (talipes
equinovarus)

idiopathische Zustande, vor allem idiopathischer Zehengang
Rehabilitation nach Verletzung oder Tendopathie

 verschiedene Neuropathien und Myopathien

Die Dorsi Ramp kann von Kindern im Alter von 18 Monaten bis 10
Jahren, die aufrecht und plantigrad (d.h. mit den FiRen flach auf
dem Boden) stehen kénnen und die nicht mehr als 63.5 kg wiegen,
benutzt werden.

Richtige Benutzung

Um eine passiv belastete Streckung der Achillessehne und der
Wadenmuskulatur zu erzielen, stellen Sie die Dorsi Ramp auf eine
solide, ebene Flache, wahlen Sie den korrekten Steigungswinkel
und lassen Sie das Kind aufrecht, wie beschrieben (@ bis @), auf
der Rampe stehen.

Anderung des Steigungswinkels

Wahlen Sie die Steigung, die dem Zweck am besten entspricht --
d.h. 10, 15 oder 20 Grad. Um den Steigungswinkel von 10 Grad auf
20 Grad umzustellen, heben Sie die Dorsi Ramp einfach vom Boden
auf und drehen sie diese so, dass sie auf dem Kopf steht. Fassen
Sie die Dorsi Ramp beim Hochheben an beiden Enden an, damit Sie
sich dabei nicht die Finger einklemmen. Der Steigungswinkel ist klar
lesbar angegeben. Wenn Sie eine Steigung von 15 Grad einstellen
wollen, stellen Sie die Dorsi Ramp mit der Steigung von 20 Grad
nach oben gerichtet auf und setzen dann den orangefarbenen
Einsatz darauf (@).

Wahlen Sie den richtigen Steigungswinkel

Beobachten Sie das Kind sorgfaltig, um den am besten geeigneten
Winkel zu bestimmen. Stellen Sie keine Steigungswinkel ein, bei
denen das Kind Unbehagen zeigt. UbermaRige Streckung kann zu
Zerrungen oder Rissen in der Wadenmuskeln und Sehnen fiihren.
Ein Kind kommt mit einem Steigungswinkel gut zurecht, wenn es
in normal aussehender gerader und aufrechter Kérperhaltung 2
Minuten lang ohne Anzeichen von Unbehagen auf der Dorsi Ramp
stehen kann. Wenn das Kind dabei sein Gesap herausstrecken,
die Fersen anhebt oder Unbehagen zeigt, dann ist die Steigung zu
steil und der Winkel muss verringert werden. Falls das Kind eine
Steigung selbst von 10 Grad nicht vertragt, sollten Sie die Dorsi
Ramp nicht benutzen.

Beginnen Sie mit dem geringsten Steigungswinkel und arbeiten
Sie im Laufe einiger Wochen, Monate oder sogar Jahre, je nach
Zustand des Kindes, auf gréRere Steigungswinkel hin. Wenn Sie
den Steigungswinkel vergrofRert haben, missen Sie das Kind wieder
sorgfaltig auf Anzeichen von Unbehagen beobachten. Beginnen
Sie mit kurzen Streckungszeiten, die sie dann langsam verlangern.
An manchen Tagen oder wahrend langerer Zeitspannen kann

die Dorsalflexionsfahigkeit eines Kindes abnehmen. Bei Kindern,
die schnell wachsen, ist das normal. Wenn das Kind mit dem
Steigungswinkel nicht zurecht kommt, muss dieser reduziert werden.

Haufigkeit und Dauer der Dehniibungen

Die Dorsi Ramp sollte mdglichst taglich benutzt werden. Im Idealfall
sollten die Dehnubungen mindestens zwei (2) Minuten dauern,

aber nicht langer als 30 Minuten. Selbst Dehniibungen von nur 30
Sekunden konnen forderlich sein. Ermutigen Sie das Kind moglichst
mehrmals taglich zur Benutzung der Rampe.

Die richtige FuBstellung und Koérperhaltung
Das Kind sollte auf der Rampe mit den Fersen so nahe wie moglich

am unteren Ende der Schrage stehen. Die FiiRe kdnnen entweder
direkt nach vorn weisen oder nach auf3en abgewinkelt werden. Der
Steigungswinkel bleibt bei allen FuRstellungen konstant (@).

Sollten bei der Benutzung der Dorsi Ramp Schuhe getragen
werden?

Kinder, die Uberpronieren oder PlattfliRe haben, sollten bei
Benutzung der Dorsi Ramp Schuhe tragen, die das Langsgewdlbe
des FuRes stitzen. Im Idealfall sollten dies Schuhe mit
orthopadischen Maleinlagen sein. Kinder, die nicht Gberpronieren
oder die eine Tendenz zum Unterpronieren zeigen (wie z.B. Kinder
mit Spitz-Klump-FuR), kdnnen die Dorsi Ramp in Socken oder
einfach barfull benutzen. Schuhe, Hausschuhe oder Sandalen
kénnen naturlich auch getragen werden, wenn dies als angenehmer
empfunden wird (€).

Wie ermutigt man Kinder zur Benutzung der Dorsi Ramp?

Der grofite Nutzen erwéchst bei regelmaRiger taglicher Benutzung
-- selbst bei relativ kurzer Benutzungsdauer.

Kleine Kinder dazu zu iberreden, sich auf regelmaRige
Physiotherapie einzulassen, ist nicht einfach. Am besten integriert
man die Benutzung der Dorsi Ramp in den taglichen Tagesablauf,
schafft Anreize fir die Benutzung und versucht beim Kindpositive
Assoziationen zu wecken. Vermeiden Sie Situationen, die negative
Assoziationen mit sich bringen kénnen, denn das kénntezu
Widerstanden fihren. Am besten funktioniert es, wenn das Kind
durch eine Tatigkeit so abgelenkt ist, dass es die Physiotherapie gar
nicht als solche bewusst wahrnimmt. Ein paar Beispiele:

Das tagliche Zahneputzen: Die Dorsi Ramp kann im Badezimmer
vor das Waschbecken gestellt werden und morgens und abends
beim taglichen Zahneputzen benutzt werden. Die Dorsi Ramp
fungiert dabei als Trittschemel, mit dessen Hilfe kleine Kinder
bequem an das Becken heranreichen. Sie kénnten dabei eine
Stoppuhr benutzen und das Kind darum bitten, dass es sich jeden
Morgen und jeden Abend 2 Minuten lang die Zahne putzen soll (@)).

Computerspiele: Geben Sie dem Kind einen Anreiz fir die
Benutzung der Dorsi Ramp, indem Sie ihm bei Computerspielen
oder anderen Aktivitaten, die ihm Spall machen, zusatzliche Zeit
einrdumen (@).

Kiichenarbeitsflichen: Die Dorsi Ramp fungiert als Trittschemel,
mit dessen Hilfe Kinder bequem an die Arbeitsflache heranreichen,
damit sie in der Kiiche mithelfen kénnen (@®).

Aufbewahrung und Reinigung

Setzen Sie die Dorsi Ramp keiner direkten Sonneneinstrahlung
aus. Bewahren Sie sie bei Temperaturen zwischen 5 und 30 Grad
Celsius auf. Stapeln Sie keine Gegenstande auf der Dorsi Ramp.
Kunststoffe vergilben mit der Zeit; das ist normal. Reinigen Sie das
Gerat nur mit einem feuchten Lappen; benutzen Sie dazu keine
Bleich- oder Losungsmittel und keine rauen Scheuerpads. Benutzen
Sie keine Mdbelpolitur.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen

Befolgen Sie die Vorschriften in diesem Leitfaden. Nur auf der
schragen Ebene stehen, nicht auf den Kanten, weil das Gerat
sonst umkippen kann. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie die
Dorsi Ramp zu benutzen ist oder ob sie fir Ihr Kind Gberhaupt
angebracht ist, lassen Sie sich bitte von einem qualifizierten

Arzt, der mit dem Zustand des Benutzers vertraut ist, beraten.
Benutzen Sie die Rampe nicht mit Steigungswinkeln, die dem Kind
Unbehagen verursachen. Das Gerat darf nicht von Kindern unter
18 Monatenoder von Kindern, die nicht aufrecht und mit den Fiflen
plantigrad stehen kénnen, benutzt werden. Es darf auch nicht von
Kindern, die alter als 10 Jahre sind oder mehr als 63.5 kg wiegen
benutzt werden. Kinder mussen bei der Benutzung der Dorsi Ramp
immer von einer erwachsenen Betreuungsperson beaufsichtigt
werden. Fassen Sie die Dorsi Ramp beim Hochheben an beiden
Enden an, damit Sie sich dabei nicht die Finger einklemmen.
Lassen Sie die Dorsi Ramp nicht fallen. Benutzen Sie sie nicht,
wenn sie beschadigt ist oder einen Sprung aufweist. Im Zweifelsfall
Uberprufen Sie die Dorsi Ramp auf Zeichen von Beschadigung. Die
Dorsi Ramp ist kein Spielzeug und sie sollte auch nicht als solches
gebraucht werden. Benutzen Sie sie nicht im Freien.
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DK Brugsanvisning til Dorsi rampe

Tilsigtet anvendelse

Dorsi rampen er et fysioterapeutisk produkt, der hjaelper bgrn
med at udstraekke akillessenen og m. gastrocnemius og m.
gastrosoleus (laagmusklerne). Ved hjeelp af Dorsi rampen
paferes akillessenen og laegmusklerne et passivt vaegtbeerende
streek. Denne type udstraekning anbefales ofte til bgrn, der lider
af en reekke medicinske tilstande, hvor stramhed i sener og
muskelkontraktur pavirker evnen til at udfere dorsalfleksion af
foden og eventuelt giver anledning til unormal gang. Eksempler
pa tilstande, hvor Dorsi rampen kan anvendes, omfatter:

» Neurologiske tilstande, fx cerebral parese

» Medfadte tilstande, fx talipes equinovarus congenita (klumpfod)
« ldiopatiske tilstande, hyppigst idiopatisk tagang

» Helbredelse af traume og tendonopati

» Forskellige neuropatier og myopatier

Dorsi rampen anvendes til bgrn, der kan sta opret og med
plantigrade fadder (dvs. med fedderne fladt pa underlaget) i
alderen 18 maneder til hgjst 10 ar, og som hgjst vejer 63,5 kg.

Anvendelsesmade

For at opna en passiv veegtbaerende udstreekning af
achillessenerne og la&egmusklerne skal Dorsi rampen placeres pa
en fast og jeevn overflade, den rigtige haeldningsvinkel veelges,
og barnet skal sta opret som anvist (@ til @).

AEndring af haeldningsvinklen

Veelg den mest hensigtsmaessige heaeldningsvinkel, som kan
veere pa 10, 15 eller 20 grader. Nar der skal skiftes mellem
hzeldningsvinkler pa 10 og 20 grader, tages Dorsi rampen op og
vendes pa hovedet. Nar Dorsi rampen lgftes op, skal den holdes
i hver ende for at undga at klemme fingrene. Haeldningsvinklen
er tydeligt angivet. 15 graders positionen opnas ved at anbringe
Dorsi rampen med 20 graders haeldningen vendt opad og placere
den orangefarvede indsats foroven (@).

Valg af den rigtige haldningsvinkel

Overvag barnet omhyggeligt for at bestemme den mest
hensigtsmaessige vinkel. Dorsi rampen ma ikke anvendes i
haeldningsvinkler, der generer barnet. Overdreven udstraekning
kan fare til forvridning eller fiberspreengning i leeg eller sener.

Et barn kan klare en haldningsvinkel, hvis det kan sta pa Dorsi
rampen med en normalt udseende lige og opret holdning i 2
minutter uden tegn pa ubehag. Hvis barnet bliver ngdt til at
skubbe bagdelen bagud, Iafte heelene eller viser tegn pa ubehag,
er heeldningsvinklen for hgj og skal reduceres. Hvis barnet ikke
foler sig veltilpas ved 10 graders haldningsvinklen, ma Dorsi
rampen ikke anvendes.

Begynd med den laveste haeldningsvinkel, og straeb efter at

ga videre til starre vinkler over en periode af uger, maneder
eller endda ar under hensyntagen til brugerens tilstand. Nar
heeldningsvinklen ages, skal barnet overvdges omhyggeligt

for tegn pa ubehag. Begynd med kortvarige udstraekninger,
hvorefter de gradvist eges. Der kan veaere dage eller perioder,
hvor et barns evne til at udfere dorsalfleksion er nedsat. Dette er
normalt hos bern, der vokser hurtigt. Hvis barnet viser tegn pa
ikke at kunne klare haeldningsvinklen, skal den reduceres.

Udstraeekningernes hyppighed og varighed

Dagligt brug anbefales. Ideelt set skal udstraekningerne vare
mindst to (2) minutter, men ikke laengere end 30 minutter.
Udstreekninger pa sa kort tid som 30 sekunder kan stadig veere
gavnlige. Tilskynd om muligt til anvendelse flere gange om
dagen.

Korrekt fodplacering og holdning

Barnet skal sta pa rampen med hzelene teet pa heeldningens
laveste hjgrne. Fgdderne kan vende direkte fremad eller i en
vinkel udad, da heeldningsvinklen er konstant i alle stillinger (@).

Skal man have sko pa ved anvendelse af Dorsi rampen?

Barn, som overpronerer eller er platfodede, skal anvende Dorsi
rampen med fodtgj, der yder stgtte for den langsgaende fodsvang.
Sadant fodtej skal helst indeholde specialtilpassede indleeg. Barn,
som ikke overpronerer, eller som har tendens til at supinere (fx
barn med klumpfod), kan anvende Dorsi rampen i strempefadder
eller pa bare fgdder. Der kan ogsa benyttes sko, hjemmesko eller
sandaler, hvis det foretreekkes (€)).

Opmuntring af bern til at anvende Dorsi rampen

De stgrste fordele opnés ved regelmaessigt dagligt brug — selv i
relativt korte tidsperioder.

Det er ikke let at overbevise bgrn om at udfgre regelmaessig
fysioterapi. Det er bedst at indarbejde Dorsi rampen i daglige
aktiviteter og give opmuntringer og danne positive associationer
i forbindelse med brugen af den. Prgv at undgé situationer, der
farer til negative associationer, da disse vil vaekke modstand. De
bedste eksempler pa anvendelse er, nar barnet er sa optaget af,
hvad det laver, at det ikke laegger maerke til, at det far fysioterapi.
Her er nogle eksempler:-

Daglig tandbgrstning: Dorsi rampen kan placeres foran
handvasken i badeveaerelset og benyttes under tandbgrstning
morgen og aften. Dorsi rampen fungerer som en skammel, der
gor det lettere for sma barn at na op til vasken. Prgv at bruge et
kakkenur, og insistér pa, at barnet skal bgrste teender i 2 minutter
hver morgen og aften (@)).

Computerspil: Bgrn kan opmuntres til at bruge Dorsi rampen
ved at tillade dem ekstra tid til computerspil eller til andre sjove
aktiviteter (@).

Kokkenborde: Dorsi rampen fungerer som en skammel, der ggr
det lettere for bern at na op til kekkenbordet, nar de hjaelper til i
kokkenet (@).

Opbevaring og rengering

Ma ikke opbevares i direkte sollys. Opbevares ved temperaturer
mellem 5 °C og 30 °C. Undga at stable genstande oven pa Dorsi
rampen. Plastik gulner med tiden, dette er normalt. Enheden skal
kun renggres med en fugtig klud. Undga at benytte blegemiddel,
oplagsningsmidler eller skurende renggringssvampe. Pudsemiddel
mé ikke anvendes.

Advarsler og forholdsregler

Ma kun anvendes i henhold til anvisningerne i denne vejledning.
Sta kun pa de haeldende flader. Undga at sta pa kanterne, da
produktet kan vippe eller vaelte. Hvis der er tvivl med hensyn

til brugen af Dorsi rampen, eller hvorvidt den méa bruges, skal

en kvalificeret laege, som har kendskab til brugerens tilstand,
sparges til rdds. Rampen ma ikke anvendes i haeldningsvinkler,
der generer barnet. Ma ikke bruges til bgrn, der er under 18
maneder, eller som ikke kan sta opret med plantigrade fedder. Ma
ikke bruges til barn, der er over 10 ar, eller som vejer over 63,5
kg. Bern, der bruger Dorsi rampen, skal til enhver tid overvages
af en passende voksen omsorgsperson. Nar Dorsi rampen |gftes
op, skal den holdes i hver ende for at undga at klemme fingrene.
Undga at tabe Dorsi rampen. Ma ikke bruges, hvis den er
beskadiget eller revnet. | tvivistilfaelde skal Dorsi rampen efterses
for tegn pa beskadigelse. Dorsi rampen er ikke legetgj og ma ikke
bruges som sadant. Ma ikke anvendes udendars.
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EE Dorsi Rampi kasutusjuhend

Kasutusotstarve

Dorsi Ramp on fiisioteraapiaseade, mis aitab lastel sirutada

oma kannakddluseid ning kaksik-saaremarjalihast ja lest-

saaremarjalihast. Dorsi Rampi kasutamisel toimub kannak&dluse

ja sddremarjalihaste passiivne keharaskusega venitamine.

Seda tiilipi venitamist soovitatakse sageli lastele, kellel on

mitmesugused seisundid, mille puhul kddluse pingulolek ja

lihase kokkutdmme raskendab pdia painutust ilespoole ja voib

pdhjustada kénnakuhaireid. Dorsi Rampi v6ib kasutada naiteks

jargmiste seisundite korral:

* neuroloogilised seisundid, nt ajuhalvatus

« kaasasulindinud seisundid, nt kaasasundinud talipes
equinovarus (kompjalg)

« idiopaatilised seisundid, kdige sagedamini idiopaatiline
varvastel kénd

« traumast ja tendinopaatiast taastumine

* mitmesugused neuropaatiad ja miopaatiad

Dorsi Ramp on ette nahtud kasutamiseks lastele, kes on

vBimelised seisma piisti, tallad maas, alates 18 kuu vanusest

kuni mitte tle 10 aasta ning kehakaaluga mitte lle 63,5 kg.

Kuidas kasutada

Kannakddluste ja sdaremarjalihaste passiivse keharaskusega
venitamise saavutamiseks asetage Dorsi Ramp tasasele kindlale
pinnale, valige dige kaldenurk ja seiske sirgelt vastavalt juhistele

(@ kuni @).

Kaldenurga muutmine

Valige kdige sobivam kaldenurk, mis vdib olla 10, 15 v&i 20
kraadi. 10 ja 20 kraadi vahel vahetamiseks tdstke Dorsi Ramp
Ules ja keerake see alaspidi. Dorsi Rampi tdstes hoidke kinni
mdlemast otsast, et sdrmed ei jaaks vahele. Kaldenurk on selgelt
tahistatud. 15-kraadilise asendi saavutamiseks seadke Dorsi
Ramp 20-kraadilise kaldega ulespidi ja asetage selle peale oranz
lisatlikk (@).

Oige kaldenurga valimine .
Jalgige hoolikalt last, et m&arata kindlaks sobivaim nurk. Arge
kasutage Dorsi Rampi kaldenurkadega, mis pdhjustavad lapsel
ebamugavust. Liigne venitamine vdib pohjustada saaremarja ja
kddluse venituse voi rebendi.

Laps tuleb kaldenurgaga hasti toime, kui ta suudab seista Dorsi
Rampil normaalses, sirges ja pustises kehaasendis 2 minutit,
iima et see naiks talle ebamugav. Kui laps peab istmiku valja
likkama, tdstma kannad Ules véi tal naib olevat ebamugav, on
kalle liiga kdrge ja seda tuleb vahendada. Kui 10-kraadine kalle
ei ole lapsele mugav, arge Dorsi Rampi kasutage.

Alustage vaikseima kaldenurgaga ja putdke minna nadalate,
kuude véi isegi aastate jooksul tle suurematele nurkadele,
vastavalt kasutaja seisundile. Kaldenurga suurendamisel jalgige
last hoolikalt ebamugavuse tekkimise suhtes; alustage lthiajaliste
venitustega enne pikematele tleminekut. Voib esineda paevi voi
perioode, mil lapse poia llespoole painutamise véime vaheneb.
See on kiiresti kasvavate laste puhul normaalne. Kui néib, et laps
ei tule kaldenurgaga toime, vahendage seda.

Venituste sagedus ja kestus

Soovitatav on kasutada seda iga paev. Ideaalne oleks venitada
vahemalt kaks (2) minutit, kuid mitte kauem kui 30 minutit. Kasu
voib siiski olla ka vaid 30-sekundilistest venitamistest. Véimaluse
korral ergutage last seda kasutama mitu korda paevas.

Oige jala- ja kehaasend

Laps peab seisma rambil, kannad kalde alumise nurga I&hedal.
Jalalabad véivad olla suunatud otse ette vdi valjapoole, sest
kaldenurk on igas asendis konstantne (@).

Kas Dorsi Rampi kasutamisel peaksid olema kingad jalas?
Liigse pronatsiooniga vdi lampjalaga lapsed peaksid kasutama
Dorsi Rampi jalanéudega, mis toetavad jala pikivélvi. Ideaaljuhul
peaksid need jalandud olema eritellimusel valmistatud
ortopeedilised jalatsid. Kui lapsel ei ole liigset pronatsiooni voi
esineb kalduvus supinatsioonile (naiteks kompjalaga lastel),
voib ta kasutada Dorsi Rampi ainult sokkides vdi paljajalu. Soovi
korral voib alati kasutada ka kingi, toasusse voi sandaale (@).

Laste ergutamine Dorsi Rampi kasutama

Kdige kasulikum on kasutada seda regulaarselt iga paev — kas voi
suhteliselt lihikese aja jooksul.

Vaikesi lapsi ei ole kerge veenda tegelema regulaarselt
fusioteraapiaga. Kdige parem on lilitada Dorsi Rampi kasutamine
igapaevategevustesse ja luua selle kasutamiseks stiimuleid ja
seostada seda millegi positiivsega. Puludke valtida olukordi,

kus seda vdiks seostada millegi negatiivsega, sest see tekitab
vastumeelsust. Parim nadide kasutamise kohta on lapse
téahelepanu hajutamine selliselt, et laps ei saaks Uldse aru, et ta
teeb fiisioteraapiat. Méned naited:

Igapaevane hammaste pesemine: Dorsi Rampi vbib seada
vannituppa kraanikausi ette ja kasutada seda hommikuti ja &htuti
hammaste pesemise ajal. Dorsi Ramp toimib astmena, mis

aitab lastel mugavalt kraanikausini ulatuda. Proovige kasutada
kddgitaimerit ja ndudke lapselt igal hommikul ja igal 6htul 2 minuti
jooksul hammaste pesemist (@)).

Arvutimangud: stimuleerige lapsi Dorsi Rampi kasutama,
lubades neile lisaaega arvutimangude mangimiseks vdi muudeks
toredateks tegevusteks (@).

Ko606gi toopinnad: Dorsi Ramp toimib astmena, mis aitab lapsel
mugavalt toépinnani ulatuda, et kdogis aidata (@).

Hoidmine ja puhastamine

Arge hoidke otsese paikesevalguse kes. Hoidke temperatuuril
5 kuni 30 °C. Arge kuhjake esemeid Dorsi Rampi peale.
Plastmaterjal muutub aja jooksul kollakaks, mis on normaalne.
Puhastage seadet ainult niiske lapiga, arge kasutage pleegiteid,
lahusteid ega abrasiivseid kitrimissvamme. Arge kasutage
poleerimisvahendit.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Kasutage ainult kesoleva juhendi kohaselt. Seiske ainult
kaldpindadel. Arge seiske servadel, sest toode vdib kalduda voi
Umber kukkuda. Kui teil on kahtlusi selles, kuidas ja kas Dorsi
Rampi kasutada, p66rduge meditsiinispetsialisti poole, kes
tunneb kasutaja seisundit. Arge kasutage rampi kaldenurkadega,
mis pohjustavad lapsel ebamugavust. Seade ei ole méeldud
kasutamiseks alla 18 kuu vanustele lastele voi lastele, kes ei ole
voimalised seisma pusti taistaldadel. Arge kasutage lastel vanuses
Ule 10 aasta vdi kehakaaluga Ule 63,5 kg. Dorsi Rampi kasutav
laps peab olema alati sobiva téiskasvanust hooldaja jarelevalve
all. Dorsi Rampi tostes hoidke kinni mélemast otsast, et sérmed ei
jaaks vahele. Arge laske Dorsi Rampil kukkuda. Arge kasutage,
kui see on vigastatud voi pragunenud. Kahtluse korral kontrollige
Dorsi Rampi vigastuste markide suhtes. Dorsi Ramp ei ole
manguasi ja seda ei tohi sellena kasutada. Arge kasutage 6ues.
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Uso previsto

La rampa Dorsi es un dispositivo fisioterapéutico para ayudar

a los nifios a estirar los tendones de Aquiles y los musculos

gastrocnemius y gastrosoleus (pantorrilla). Usar la rampa

Dorsi aplica un estiramiento pasivo al tendon de Aquiles y a los

musculos de la pantorrilla usando el peso del propio cuerpo.

Este tipo de estiramiento se suele recomendar para nifios que

sufren de varias condiciones médicas donde la rigidez del

tenddn y la contractura muscular afectan a la capacidad de

dorsiflexionar el pie y pueden dar lugar a un modo de andar

anormal. Ejemplos de condiciones donde la rampa Dorsi puede

ser aplicable incluyen:

» Condiciones neurolégicas como paralisis cerebral

» Condiciones congénitas como pie varo equino congénito (pie
zambo)

» Condiciones idiopaticas, mas comunmente el andar de puntillas
idiopatico

» Recuperacion de traumatismo y tendinopatia

* Varias neuropatias y miopatias

La rampa Dorsi es para uso por nifios que puedan ponerse de

pie de manera plantigrada (es decir, con los pies planos sobre el

suelo) desde 18 meses a no mas de 10 afios y con un peso no

superior a 63,5 kg (140 libras).

Coémo usarla

Para lograr un estiramiento pasivo de los tendones de Aquiles y

los musculos de la pantorrilla usando el peso del propio cuerpo,

se tiene que colocar la rampa Dorsi sobre una superficie firme y
nivelada, seleccionar el angulo de inclinacion correcto y estar de
pie como se muestra (@ a @).

Cambiar el angulo de la inclinacion

Seleccione el angulo de inclinacién mas apropiado, que puede
ser 10, 15 0 20 grados. Par cambiar entre angulos de inclinacién
de 10 y 20 grados, levante la rampa Dorsi y coléquela boca
abajo. Al levantar la rampa Dorsi sujete de ambos extremos para
no pillarse los dedos. El angulo de inclinacién esta claramente
indicado. La posicion de 15 grados se logra colocando la rampa
Dorsi con la inclinacion de 20 grados de cara hacia arriba y
situando la pieza insertada de color naranja en la parte superior

(@)

Escoger el angulo de inclinacion correcto

Controle cuidadosamente al nifio para determinar el angulo mas
apropiado. No use la rampa Dorsi en angulos inclinados que
puedan causar malestar al nifio. Un estiramiento excesivo puede
provocar esguinces o desgarros en la pantorrilla o el tendén.

Un nifio soportara bien un angulo de inclinacién si puede
colocarse de pie sobre la rampa Dorsi con una postura de
aspecto normal, recta y erguida durante 2 minutos sin sefiales
de molestia. Si el nifio necesita mover el trasero hacia atras o
levantar los talones, o muestra sefiales de molestia, el angulo
de la inclinacidon es demasiado pronunciado y deberia reducirse.
Si el nifio no esta cémodo con el angulo de inclinacion de 10
grados no use la rampa Dorsi.

Empiece con el angulo de inclinaciéon mas bajo y pruebe a ir
avanzando a dngulos mayores durante varias semanas, meses
o incluso afos segun lo apropiado para la condicion del usuario.
Al aumentar el angulo de inclinaciéon observe detenidamente

al nifo para ver si muestra sefiales de molestia, empiece con
estiramientos de duracién breve antes de pasar a estiramientos
mas prolongados. Puede haber dias o periodos cuando la
capacidad de un nifio para dorsiflexionar se reduce. Esto es
normal en nifios que estan creciendo rapido. Si el nifio muestra
sefiales de no soportar bien el angulo de la inclinacion, entonces
reduzcalo.

Frecuencia y duracion de los estiramientos

Se recomienda un uso diario. ldealmente los estiramientos
deberian durar como minimo dos (2) minutos, pero no mas de 30
minutos. Los estiramientos pueden aportar beneficios aunque
solo duren 30 segundos. Si es posible, fomente un uso varias
veces al dia.

Instrucciones de uso de la rampa Dorsi

Postura y posicion correcta de los pies

El nifio deberia colocarse en la rampa con los talones cerca
de la esquina inferior de la inclinacién. Los pies pueden estar
apuntando directamente hacia delante o en angulo hacia el
exterior puesto que el angulo de la inclinacion es constante en
todas las posiciones (@).

¢ Se deberian llevar puestos zapatos al utilizar la rampa
Dorsi?

Los nifios que sobrepronan o que tienen los pies planos deberian
usar la rampa Dorsi con calzado que proporcione soporte para

el arco del pie longitudinal. Idealmente dicho calzado deberia
incluir aparatos ortopédicos personalizados. Los nifios que no
sobrepronan o que tienden a supinar (como los nifios con pies
zambos) pueden usar la rampa Dorsi solo con calcetines o con
los pies descalzos. Siempre se pueden usar zapatos, zapatillas o
sandalias si se prefiere (€).

Animar a los nifos a usar la rampa Dorsi

Se lograran los mayores beneficios con un uso diario regular,
aunque sea durante periodos de tiempo relativamente cortos.
Persuadir a los nifios pequefios a participar en fisioterapia regular
no es facil. Lo mejor es incorporar el uso de la rampa Dorsi en
las actividades del dia a dia y crear incentivos y asociaciones
positivas con su uso. Intente evitar situaciones que conduzcan a
asociaciones negativas puesto que estas provocaran resistencia.
Los mejores ejemplos de uso son cuando el nifio esta tan
distraido con lo que esta haciendo que no se da cuenta de que se
esta sometiendo a fisioterapia. Estos son algunos ejemplos:

Limpiarse los dientes: la rampa Dorsi se puede colocar frente al
lavabo del bafio y usarse durante la rutina de limpiarse los dientes
por la mafana o por la noche. La rampa Dorsi actia como un
escalén que ayuda a los nifios pequefos a llegar comodamente
al lavabo. Pruebe a usar un temporizador de cocina e insista en
que el nifio se cepille los dientes durante 2 minutos cada mafiana
y cada noche (@).

Juegos de ordenador: anime a los nifios a que usen la rampa
Dorsi permitiéndoles tiempo extra cuando jueguen con el
ordenador o realicen otras actividades divertidas (@).

Encimeras de cocina: la rampa Dorsi actia como un peldafio
para ayudar a los nifios a llegar comodamente a la encimera y
ayudar en la cocina (@).

Almacenamiento y limpieza

No almacene la rampa a la luz directa del sol. Almacénela a
temperaturas entre 5 y 30 grados centigrados. No apile objetos
sobre la rampa Dorsi. Los plasticos amarillean con el tiempo, esto
es normal. Limpie la unidad usando solamente un trapo himedo,
no use lejia, disolventes ni esponjas de limpieza abrasivas. No
use cera.

Advertencias y precauciones

Use solamente como se indica en esta guia. Solamente hay que
colocarse de pie sobre las superficies inclinadas. No se debe
estar de pie sobre los bordes porque podria bascular o volcar. En
caso de duda acerca de como o donde usar la rampa Dorsi, por
favor consulte con un profesional médico cualificado que conozca
la condicién del usuario. No use la rampa Dorsi en angulos
inclinados que causen malestar al nifo. No es para uso en nifios
menores de 18 meses o incapaces de colocarse de pie con los
pies de manera plantigrada. No debe ser usada por nifios de
mas de 10 afios 0 que pesen mas de 63,5 kg (140 libras). Una
persona adulta apropiada debe supervisar en todo momento a

los nifios que usen una rampa Dorsi. Al levantar la rampa Dorsi
sujete de ambos extremos para no pillarse los dedos. No deje
caer la rampa Dorsi. No la utilice si estd dafiada o agrietada. En
caso de duda inspeccione la rampa Dorsi por si hubiera sefales
de dafio. La rampa Dorsi no es un juguete y no deberia ser usada
como tal. No la utilice en el exterior.
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Kayttotarkoitus

Dorsi—porras on fysioterapeuttinen valine, joka auttaa lapsia
venyttdmaan akillesjanteita, kaksoiskantalihasta ja pohjelihasta.
Dorsi-porrasta kaytettaessa akillesjanteeseen ja pohjelihaksiin
kohdistuu passiivinen venytyskuormitus. Taman tyyppista
venytysta suositellaan usein lapsille, jotka karsivat monista
sairauksista, joissa janteen tiukkuus ja lihaksen supistuminen
vaikuttavat haitallisesti kykyyn taivuttaa jalkalestin pakianaluetta
johtaen mahdollisesti epanormaaliin kavelyyn. Esimerkkeja
sairauksista, joiden hoidossa voidaan kayttaa Dorsi-porrasta:

* Neurologiset sairaudet, kuten CP-vamma

» Synnynnaiset sairaudet, kuten kampurajalka

* |diopaattiset sairaudet, tavallisimmin idiopaattinen varvaskavely
» Traumasta toipuminen ja tendopatia

» Useat neuropatiat ja myopatiat

Dorsi-porras on tarkoitettu kaytettavaksi lapsille, jotka ovat 18kk-
10v ikaisia ja painavat alle 63,5 kg ja pystyvat seisomaan tasa-
astunnassa (eli jalat suorina lattiaa vasten).

Kaytto

Passiivisen venytyskuormituksen saamiseksi akillesjanteisiin
ja pohjelihaksiin Dorsi-porras asetetaan tukevalle tasaiselle
pinnalle, valitaan oikea kallistuskulma ja seisotaan
pystyasennossa ohjeiden mukaan (@ - @®).

Kallistuskulman muuttaminen

Valitse sopivin kallistuskulma, joko 10, 15 tai 20 astetta.
Kallistuskulman muuttamiseksi 10 asteen ja 20 asteen valilla,
Dorsi-porras kaannetaan ylosalaisin. Nostettaessa Dorsi-porrasta
on kaikista paista pidettava kiinni sormien valiin juuttumisen
valttdmiseksi. Kallistuskulma on merkitty hyvin selkeésti. 15
asteen asento saadaan asettamalla Dorsi-porras siten, etta 20
asteen kallistus osoittaa ylospain ja asettamalla oranssin varinen
sisalehti portaan paalle. (@).

Oikean kallistuskulman valitseminen

Lasta tulee tarkkailla huolellisesti sopivimman kulman
maarittamiseksi. Dorsi-porrasta ei saa kayttaa kallistuskulmissa,
jotka ovat lapsille epdmukavia. Liiallinen venyttdminen voi johtaa
pohjelihaksen ja janteen venahdyksiin tai revahdyksiin.

Kulma on lapselle hyva, jos han pystyy seisomaan Dorsi-
portaalla normaalin nakoisessa, suorassa ja pystyssa asennossa
2 minuuttia ilman merkkeja epadmukavuudesta. Jos lapsi ty6ntaa
takamustaan ulospain, nostaa kantapaitaan tai antaa merkkeja
epamukavuudesta, kallistuskulma on liian korkea ja sité on
vahennettava. Dorsi-porrasta ei tule kayttaa, jos lapsi ei tunne
oloaan mukavaksi 10 asteen kallistuskulmassa.

Aloita matalimmasta kallistuskulmasta ja pyri etenemaan
suurempiin kulmiin viikoittain, kuukausittain tai jopa vuosittain
riippuen lapsen sairauden tilasta. Kun kallistuskulmaa

lisataan, on tarkkailtava huolellisesti antaako lapsi merkkeja
epamukavuudesta. Aloita lyhytkestoisista venytyksista ennen
etenemista pidempikestoisiin venytyksiin. Saattaa tulla paivia tai
ajanjaksoja, jolloin lapsen kyky taivuttaa jalkalestin pakianaluetta
heikkenee. Tama on normaalia nopeasti kasvaville lapsille.

Jos lapsi antaa merkkeja kykeneméattdmyydesta kayttaa tiettya
kallistuskulmaa, vahenna kulmaa.

Venytystiheys ja venytysten kesto

Paivittdinen kayttd on suositeltavaa. Parhaassa tapauksessa
venytysten tulisi kestda ainakin kaksi (2) minuuttia, mutta ei yli 30
minuuttia. Pienetkin, 30 sekuntia kestavat venytykset voivat olla
hyddyllisia. Pyri kdyttdmaan porrasta mahdollisuuksien mukaan
monta kertaa paivassa.

Jalan oikea asento ja ryhti

Lapsen tulee seista portaalla kantapaat 1ahella vahiten
kallistettua nurkkaa. Jalat voivat osoittaa suoraan eteenpain tai
ne voivat olla kdantyneina ulospain, silla kallistuskulma on sama
kaikissa asennoissa. (@).

Voiko Dorsi-portaalla kayttaa kenkia?

Lapset, joilla on liiallinen pronaatio tai joilla on lattajalka, tulee
kayttéda Dorsi-porrasta kenkien kanssa, jotka tukevat jalan

kaarta pitkittdissuunnassa. Parhaissa kengissa on lapsen jalalle
raataloidyt tukipohjalliset. Lapset, joilla ei ole liiallista pronaatiota
tai joiden taipumuksena on supinaatio (kuten kampurajalkaiset
lapset) voivat kayttéa Dorsi-porrasta pelkilla sukilla tai paljasjaloin.
Kenkia, varvastossuja tai sandaaleja voidaan aina kayttaa
tarvittaessa (@).

Rohkaise lasta kdayttamaan Dorsi-porrasta

Paras hyoty saavutetaan sdanndllisella kaytolla paivittain, vaikka
vain lyhyitakin ajanjaksoja kerrallaan.

Ei ole helppoa suostutella pienia lapsia kayttamaan saanndllisesti
fysioterapeuttista valinettd. Paras tapa on sisallyttda Dorsi-
portaan kaytté jokapaivaiseen rutiiniin ja luoda sen kayttéon
liittyvia houkutuksia ja positiivisia mielleyhtymia. Pyri valttamaan
tilanteita, jotka johtavat negatiivisiin mielleyhtymiin, koska ne
aiheuttavat lapsissa vastustusta. Parhaat kokemukset portaan
kaytosta on saatu lasten ollessa niin keskittyneitd tekemaansa
asiaan, etta he eivat tieda olevansa fysioterapiassa. Esimerkkeja :

Paivittdinen hampaiden harjaaminen: Dorsi-porras voidaan
asettaa kylpyhuoneeseen pesualtaan eteen, jolloin sita voidaan
kayttad aamu- ja iltapesujen yhteydessa. Dorsi-porras toimii
jakkarana, joka auttaa pienia lapsia ylettymaan pesualtaalle.
Kokeile munakellon kayttda ja neuvo lasta harjaamaan hampaita 2
minuutin ajan joka aamu ja ilta (@).

Tietokonepelit: Houkuttele lapsia kayttamaan Dorsi-porrasta
lupaamalla heille vastineeksi lisdaikaa tietokonepeleihin tai muihin
hauskoihin leikkeihin (@).

Keittion tyoskentelytasot: Dorsi-porras toimii jakkarana, joka
auttaa pienia lapsia ylettymaan keittion tydskentelytasoille ja
auttamaan keittidaskareissa (@).

Sailytys ja puhdistus

Ei saa sailyttaa suorassa auringonvalossa. Sailytd 5— 30 C
asteen lampoétilassa. Dorsi-portaan paalle ei saa pinota tavaroita.
Muovi kellastuu ajan my6ta, se on normaalia. Puhdista valine
vain kostealla liinalla. Valkaisuaineita, liuottimia tai hankaavia
puhdistussienia ei saa kayttaa. Kiillotusainetta ei saa kayttaa.

Varoitukset ja huomautukset

Kayta valinetta vain tdssa ohjeessa neuvotulla tavalla. Seiso

vain kaltevilla pinnoilla. Portaan reunoilla ei saa seisoa, koska

se voi kallistua tai kaatua. Jos olet epavarma, tarvitseeko lapsi
Dorsi-porrasta tai miten sita tulisi kayttaa, ota yhteys patevaan
terveydenhuoltoalan ammattilaiseen, joka tuntee lapsen
sairauden. Porrasta ei saa kayttaa kaltevuuskulmissa, jotka ovat
epamukavia lapselle. Porrasta ei saa kayttaa alle 18 kk:n ikaisilla
lapsilla tai lapsilla jotka eivat kykene seisomaan pystyasennossa
tasa-astunnassa. Ei saa kayttaa yli 10-vuotiailla lapsilla tai yli 63,5
kg painavilla lapsilla. Lasten Dorsi-portaan kayttéa on valvottava
luotettavan aikuisen toimesta kaiken aikaa. Nostettaessa Dorsi-
porrasta on sen kaikista paista pidettava kiinni, sormien valiin
juuttumisen valttamiseksi. Dorsi-porrasta ei saa pudottaa. Dorsi-
porrasta ei saa kayttaa, jos se on vaurioitunut tai rikki. Jos olet
epavarma tarkista, ettei Dorsi-portaassa nay merkkeja vaurioista.
Dorsi-porras ei ole leikkikalu, eika sita tule kayttaa leikkimiseen.
Kaytetaan vain sisatiloissa.
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FR La Dorsi Ramp — Guide d’utilisation

Utilisation Visée

La Dorsi Ramp est un appareil kinésithérapique congue pour aider

les enfants a étirer leurs tendons d’Achilles, les muscles soléaire-

gastrocnémiens (mollet). L'utilisation de la Dorsi Ramp permet

un étirement porteur des tendons d’Achilles et des muscles des

mollets. Ce type d’étirement est fréquemment préconisé pour des

enfants ayant une variété de conditions médicales pour lesquelles

la contraction musculaire ou une souplesse limitée des tendons

peut avoir un effet restrictif sur la mobilité en flexion dorsale du

pied et, éventuellement, entrainer une démarche anormale. Des

exemples de conditions pour lesquelles I'utilisation de la Dorsi

Ramp peut étre utile comprennent :

* Des conditions neurologiques telles que l'infirmité motrice
centrale.

* Des conditions congénitales telles que le Pied-Bot Varus Equin
(talipes)

* Des conditions idiopathiques dont la marche idiopathique en
équin

* La rééducation suite a une blessure ou une tendonopathie

« Différentes neuropathies et myopathies

La Dorsi Ramp peut étre utilisée par les enfants pouvant se tenir

debout et en position plantigrade (soit avec leurs pieds posés a

plat sur le sol) &gés d’au moins 18 mois et dont 'dge n’excéde pas

10 ans, dont le poids est inférieur ou égal a 63.5kgs.

Comment I'Utiliser

Afin de permettre un étirement porteur du tendon d’Achilles et

des mollets, posez la Dorsi Ramp sur une surface plate et solide,
sélectionnez I'angle désirée et positionnez-vous debout suivant les

indications (@ a @®).

Changement de I’Angle d’Inclinaison

Sélectionnez I'angle d’inclinaison la plus appropriée, les options
étant 10, 15 ou 20 degrés. Pour passer de l'inclinaison de 10
degrés a celle de 20 degrés, retournez la Dorsi Ramp. Lorsque
vous soulevez la Dorsi Ramp, tenez les extrémités afin d’éviter
de coincer les doigts. L’angle d’inclinaison est clairement indiqué.
L'angle d’inclinaison de 15 degrés est obtenu en positionnant la
Dorsi Ramp avec l'inclinaison de 20 degrés orientée vers le haut
puis en plagant I'insert orange par-dessus (@).

Sélection de I’Angle Adaptée

Regardez attentivement I'enfant afin de vérifier 'angle la mieux
adaptée. N'utilisez jamais les angles d’inclinaison pouvant
provoquer des douleurs pour I'enfant. L'étirement excessif peut
entrainer des déchirures et douleurs des mollets et tendons.
L'enfant supporte aisément I'angle d’inclinaison sélectionné

s’il peut maintenir une posture normale, debout, pendant 2
minutes. Si 'enfant ne peut se tenir droit, Iéve ses talons ou ne
peut maintenir une position normale sans douleur, 'angle de
flexion dorsale est trop importante. Dans ce cas, il convient de
sélectionner un angle d’inclinaison plus faible. Si 'enfant n’est pas
confortable sur l'inclinaison de 10 degrés, ne pas utiliser la Dorsi
Ramp.

Commencez avec l'inclinaison la plus faible dans le but de
progresser et utiliser les inclinaisons plus importantes au cours
de plusieurs semaines, mois ou années suivant la condition

de l'utilisateur. Lorsque vous augmentez I'angle d’inclinaison,
vérifiez régulierement que I'enfant supporte ce changement

et commencez avec des périodes d’utilisation courtes avant
d’envisager une utilisation plus prolongée. Il est possible que
certains jours et durant certaines périodes, I'enfant ait une mobilité
réduite en termes de flexion dorsale. Ceci est normal durant

les poussées de croissance. Sil'enfant ne supporte I'angle
d’inclinaison utilisée, réduisez I'angle.

Fréquence et Durée des Etirements

L'utilisation quotidienne est recommandée. Idéalement, les
étirements doivent durer un minimum de deux (2) minutes, sans
excéder 30 minutes. Des étirements d’'une durée aussi réduite
que 30 secondes peuvent toutefois étre bénéfiques. Si possible,
utilisez la Dorsi Ramp plusieurs fois par jour.

Positionnement Correcte des Pieds et Posture
L’enfant doit se tenir debout sur la rampe et positionner les talons

dans le coin le plus incliné. Les pieds peuvent étre orientés vers
I'avant de la rampe ou tournés légérement vers I'extérieur du fait
que I'angle d'inclinaison soit identique dans toutes positions (@).

Doit-on Porter des Chaussures lorsqu’on Utilise la Dorsi
Ramp?

Les enfants qui ont des pieds en surpronation ou des pieds
plats peuvent se servir de la Dorsi Ramp s’ils portent des
chaussures permettant le maintien d’'un support longitudinal du
pied, idéalement des chaussures orthopédiques sur mesure.
Les enfants qui n’ont pas les pieds en surpronation ou qui ont
tendance a étre en supination (dont les enfants nés avec PBVE)
peuvent se servir de la Dorsi Ramp pieds-nus ou peuvent porter
des chaussettes. Les chaussures, chaussons et sandales peuvent
également étre portes si I'enfant le souhaite (€).

Comment inciter I’enfant a utiliser la Dorsi Ramp

Les meilleurs résultats seront obtenus avec une utilisation
réguliere et quotidienne — méme pour des durées relativement
courtes.

Il n’est pas toujours facile de convaincre les jeunes enfants

de participer aux séances de kinésithérapie. Il est préférable
d’intégrer I'utilisation de la Dorsi Ramp dans la routine quotidienne
afin d’inciter I'enfant a s’en servir volontairement, d’y associer des
connotations positives. Essayez d’éviter des situations pouvant
décourager I'enfant a utiliser la Dorsi Ramp volontairement. Les
meilleurs exemples d’utilisation peuvent étre les moments pendant
lesquelles I'enfant est suffisamment concentré sur une autre
activité qu'’il « oubliera » qu’il bénéficie des effets bénéfiques de la
Dorsi ramp. Voici quelques exemples :-

Brossage Quotidien des Dents: La Dorsi Ramp peut étre posée
devant le lavabo dans votre salle de bains et étre utilisée le matin
et le soir lorsque I'enfant se brosse les dents. La Dorsi Ramp sert
de marche aidant les jeunes enfants a accéder facilement au
robinet. Vous pouvez chronométrer et vérifier que I'enfant s’en sert
pendant le brossage des dents pendant 2 minutes le matin et soir

(@)

Jeux d’Ordinateur / Consoles: Vous pouvez inciter I'enfant a
utiliser la Dorsi Ramp en permettant un temps d’utilisation plus
important des consoles ou toute autre activité (@).

Plans de cuisine: La Dorsi Ramp peut servir de marche pour
permettre aux enfants d’accéder plus facilement aux plans de

cuisine (@).

Nettoyage et Rangement

Rangez la Dorsi Ramp a I'abri du soleil. Gardez la Dorsi Ramp
dans un endroit ou la température est comprise entre 5 et 30
degrés Centigrade. Ne posez aucun objet sur la Dorsi Ramp. Les
plastiques peuvent « jaunir », ceci est normal. Nettoyez I'appareil
avec un chiffon humide seulement, évitez d'utiliser de I'eau de
javel, de solvants ou de chiffons abrasifs. Evitez I'utilisation de
cires.

Avertissements et Précautions

Utilisez seulement tel qu’indiqué dans ce guide. Marchez
uniguement sur les plans inclinés. Ne marchez pas sur les bords
car le produit pourrait de pencher ou se retourner. Si vous avez
un doute concernant I'applicabilité ou le mode d’emploi de la
Dorsi Ramp, consultez le professionnel médical qui suit I'enfant.
N’utilisez pas les angles d’inclinaison de la rampe pouvant
provoquer des douleurs chez I'enfant. Ne pas utiliser si I'enfant
est 4gé de moins de 18 mois ou ne peut se tenir debout avec les
pieds en position plantigrade. Ne pas utiliser si I'enfant est agé
de plus de 10 ans ou si son poids excéde 63.5Kg. Les enfants
utilisant la Dorsi Ramp doivent toujours étre surveilles par un
adulte. Lorsque vous soulevez la Dorsi Ramp, tenez les extrémités
afin d’éviter de coincer les doigts. Evitez de faire tomber la Dorsi
Ramp. Ne pas utiliser si I'appareil est endommagé ou fissuré.

En cas de doute, examinez le produit pour repérer d’éventuelles
traces d’'endommagements. La Dorsi Ramp n’est pas un jouet et
ne doit étre utilisé ainsi. Ne pas utiliser a I'extérieur.
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Intended Use

Dorsi Ramp is a physiotherapy device to help children to stretch

their Achilles tendons, and gastrocnemius and gastrosoleus

(Calf) muscles. Using Dorsi Ramp applies a passive weight

bearing stretch to the Achilles tendon and Calf muscles. This

type of stretch is often recommended for children suffering from a

range of medical conditions where tendon tightness and muscle

contracture is affecting the ability to dorsiflex the foot and is

possibly leading to an abnormal gait. Examples of conditions

where Dorsi Ramp may be applicable include:

* Neurological conditions such as Cerebral Palsy

» Congenital conditions such as Congenital Talipes Equino Varus
(Clubfoot)

« Idiopathic conditions, most commonly Idiopathic Toe Walking

» Recovery from trauma and tendonopathy

* Various neuropathies and myopathies

Dorsi Ramp is for use by children able to stand upright and

plantigrade (i.e. with their feet flat to the ground) from 18 months

of age to not more than 10 years of age and weighing no greater

than 63.6kg (140 pounds).

How to Use

To achieve a passive weight bearing stretch to the Achilles
tendons and Calf muscles place Dorsi Ramp on a solid level
surface, select the correct slope angle and stand upright as
directed (@ to @®).

Changing the Slope Angle

Select the most appropriate slope angle, which can be 10, 15 or
20 degrees. To switch between 10 and 20 degree slope angles
pick up Dorsi Ramp and turn it upside down. When lifting Dorsi
Ramp hold from each end to avoid trapping fingers. The slope
angle is clearly indicated. The 15 degree position is achieved
by positioning the Dorsi Ramp with the 20 degree slope facing
upwards and placing the orange coloured insert on top (@).

Choosing the Correct Slope Angle

Carefully monitor the child to determine the most appropriate
angle. Do not use Dorsi Ramp at slope angles that cause
discomfort to the child. Excessive stretching can lead to Calf and
tendon strains or tears.

A child will be coping well with a slope angle if they can stand on
Dorsi Ramp with a normal looking, straight and upright posture
for 2 minutes without signs of discomfort. If the child needs

to push their bottom out, raise their heels or shows signs of
discomfort the slope angle is too high and should be reduced. If
the child is not comfortable with the 10 degree slope angle then
do not use Dorsi Ramp.

Start with the lowest slope angle and aim to progress to greater
angles over a period of weeks, months or even years as
appropriate to the user’s condition. When the slope angle is
increased monitor the child carefully for signs of discomfort; start
with short duration stretches before building up to longer ones.
There may be days or periods when a child’s ability to dorsiflex
reduces. This is normal in fast growing children. If the child
shows signs of not coping with the slope angle then reduce it.

Frequency and Duration of Stretches

Daily use is recommended. Ideally stretches should last for at
least two (2) minutes, but not longer than 30 minutes. Stretches
for as little as 30 seconds may still be beneficial. If possible
encourage use several times per day.

Correct Foot Position and Posture

The child should stand on the ramp with their heels close to the
lowest corner of the slope. The feet can be pointing directly
forward or angled outwards as the slope angle is constant in all
positions (@).

Should Shoes be Worn When Using Dorsi Ramp?

Children who overpronate or are flatfooted should use Dorsi
Ramp with footwear that provides support for the longitudinal
foot arch. Ideally such footwear should include custom orthotics.
Children who do not overpronate or who tend to supinate (such
as children with clubfoot) can use Dorsi Ramp in just socks

Instructions for Use

or bare feet. Shoes, slippers or sandals can always be used if
preferred (@).

Encouraging Children to Use Dorsi Ramp

The greatest benefits will be achieved with regular daily use —
even for relatively short periods of time.

Persuading young children to engage in regular physiotherapy
is not easy. It is best to incorporate the use of Dorsi Ramp
into everyday activities and to create incentives and positive
associations with its use. Try to avoid situations that lead to
negative associations as these will lead to resistance. The best
examples of use are when the child is so distracted by what
they are doing that they become unaware they are undergoing
physiotherapy. Here are some examples:-

Daily Teeth Cleaning: Dorsi Ramp can be placed in front of the
bathroom sink and used during the morning and evening teeth
cleaning routine. Dorsi Ramp acts as a step, which helps young
children comfortably reach the sink. Try using a kitchen timer and
insist the child brushes their teeth for 2 minutes each morning and
evening (@).

Computer Games: Incentivise children to use Dorsi Ramp by
allowing extra time on computer games or other fun activities (@).

Kitchen worktops: Dorsi Ramp acts as a step helping children to
comfortably reach the worktop to help out in the kitchen (@).

Storage and Cleaning

Do not store in direct sunlight. Store at temperatures between
5 and 30 degrees Centigrade. Do not stack items on top of the
Dorsi Ramp. Plastics will yellow in time, this is normal. Clean
the unit using a damp cloth only, do not use bleach, solvents or
abrasive cleaning pads. Do not use polish.

Warnings and Precautions

Use only as directed in this guide. Stand only on the sloping
surfaces. Do not stand on edges as product may tilt or tip over. If
in doubt about how or whether to use Dorsi Ramp please consult
a qualified medical practitioner with knowledge of the user’s
condition. Do not use ramp at slope angles that cause discomfort
to the child. Not for use by children less than 18 months of age
or unable to stand upright with plantigrade feet. Not to be used
by children over 10 years of age or weighing greater than 63.5Kg
(140 pounds). Children using Dorsi Ramp must be supervised

by an appropriate adult carer at all times. When lifting Dorsi
Ramp hold from each end to avoid trapping fingers. Do not drop
the Dorsi Ramp. Do not use if damaged or cracked. If in doubt
inspect Dorsi Ramp for signs of damage. The Dorsi Ramp is not a
toy and should not be used as such. Do not use outdoors.
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GR Obdnyieg Xpong Tou Dorsi Ramp

Xprion yia Tnv otmoia TrpoopigeTal

To Dorsi Ramp ¢ival pia cuokeur gualoBepaTreiag TTou fonbd Ta

TTadI& va emTUXoUV TNV didtacn Tou AXiAAEIOU TEVOVTA Kal TWV

YQAOTPOKVNUiWYV KAl UTTOKVNUiSIwV puwv (YyauTra). H xpron Tou

Dorsi Ramp trpokaAei Tnv TadnTikn didracn pe avtioTaon Tou

AxiAAgIOU TEVOVTO KAl TWV JUWV TNG YAUTTag. Autou Tou €idoug

n didtacn TTPOTEIVETAI cUXVA O€ TTAISIA TTOU UTTOPEPOUV OTTO HIa

ogIpd TTOBACEWY BTTOU O KOVTOG TEVOVTAG Kal N GUCTIOCN TwV

MUWV €TTNPEACE! TNV IKAVOTNTA paxIaiag Kapyng Tou Todiou,

mOAVWG 08NYWVTAG G€ PN OPOAS Bnuationd. MNapadeiypara

TrabRoswyv 61ou 1o Dorsi Ramp ptropei va epapuooTei

oupTTEPIAOUBAVOUV:

* Neupohoyikég TTaBroeig 6TTwg n EykepaAikn mapdiuon

» Juyyeveig TaBnoeig 6TTwg n ouyyevhng oTpeRAoTTOdia

* [d10TTaBEiG TTOBATEIG, TUVABWG I01I0TTABEG TTEPTTIATNA OTIG PUTEG
TWV TTOdIWV

* Avappwaon oTTo TPAUUATIOPO Kal TEVOVTOTTABEIEG

» AIGlpopeg veupoTTabEIEG Kal JUOTTABEIEG

To Dorsi Ramp trpoopiceTal yia xprion atré maidid mou urropouv

va aTékovTal OpBia TTATWVTAG TO TTEAPA TOUG, aTTO TNV NAIKIa Twv

18 unvwyv €wg 10 eTwv TO PEYIOTO, UE BAPOG OXI TTEPICTOTEPO

atré 63,5 KIAG.

Odnyieg xpriong

Ma Tnv emiteugn TadNTIKAG diGTaONG PE avTioTaon Tou AxiAAeiou
TEVOVTO KAl TWV KvNuIaiwv guwy, TotroBetoTe To Dorsi Ramp o€
oTepen eTmiTedn em@Aveia, EMAECTE TN CWOTH KAION Kal OTOBEITE
oTnv 6pBia oTdon cUuewva Ye Tig odnyies (@ ¢ws @).

AAAayn kAiong

EmmiAoynA Tng kataAANAGTEPNG KAIONG, N oTToia PTTopEi va givai
10, 15 1 20 poipeg. TNa aAhayn TNG kKAiong peTagu Twv 10 Kai

20 yoipwv, ONKWOTE KAl avaoTpéWTe TN ouokeun Dorsi Ramp.
Otav onkwvete 10 Dorsi Ramp kpatdre 10 o116 TIG OUO AKPEG YIA
va pnv mavovtal Ta 8axTuAd oag. H orjpavon tng KAiong givai
&ekadBapn. H Béon kAiong Twv 15 poipwv ETITUYXAVETAI PE TNV
Totro8étnon Tou Dorsi Ramp pe tnv kAion 20 poipwyv Tpog Ta
eTTAVW Kal TNV TOTTOBETNON OTTO TO ETTAVW PEPOG TOU TTOPTOKOAI
évBeTou (@).

EmiAoyn Tng owoTAGg KAiong

MapakoAouBeite TTPOTEKTIKA TO TTaIdi yIO va TTPOCBIOPICETE TNV
KataAAnASGTePN KAion. Mn xpnoipotroicite To Dorsi Ramp o€
KAioeig Trou gival aBoAeg yia 1o TTaidi. O1 uTTepBOAIKEG DIATATEIG
evOEXETAI VO 0BNYIOOUV O€ KATATTOVNON 1l PrEN TV JUWV TNG
YAUTIAG KOl TWV TEVOVTWV.

To TTaudi avTeTTeEEpXETAl GTNV KAION av PTropei va oTabei eTavw
oT1o Dorsi Ramp o€ o1d0n 1TMoUu deixvel QUOIKK, ubeia Kai
KOTOKOPU®N yIa 2 AeTITA XWPIG evoeigelg evoxAnong. Av 1o TTaidi
XPeIageral va ByAaAel Tov TTOTTO TOU TTPOG Ta £EW, VA ONKWOEI TIG
PTEPVEG N YEVIKA TTapouaiddel evoeigelg evoxAnang, n kAion eivai
TTOAU PeYAAn kail TTpETTel va pelwBei. Av 1o TTaudi o€ viwbel dveta
pe TNV KAion Twv 10 poipwyv, TOTE PN xpnoiuoTroieite To Dorsi
Ramp.

ApxioTe pe TN xaunAdTepn KAion kai uttoAoyioTe 6T Ba
TTPOXWPEICETE O PEYOAUTEPEG KAIOEIG O0g BAB0G eBSdouGdwy,
MNVWV A Kal Xpovwy, avaAoya Pe Tnv KatdoTaon Tou XProTn.
Otav au&dvel n kAion, TapakoAouBnoTe To TTaidi TTPOCEKTIKA

yla evdeitelg evoxAnong. ApxioTte pe d1atdaeig PIKPAG dIAPKEING
TPIV augnoeTe Tn didpkela. Evoexopévwg va uttaplouv PEPEG N
TTEPIODOI YEVIKOTEPA KATA TIG OTTOIEG Ba PEIWVETAI 1] IKAVOTNTA TOU
TTaudIoU yia payiaia Kapyn. AuTo gival QuoloAoyiko yia TTaidid
TTOU peyoAwvouv ypriyopa. Av 1o TTaidi deixvel onueia aduvapiag
va Ta BydaAel TTEpa Pe TNV KAiGN, TOTE PJEIWGCTE TNV.

Zuyvortnta Kai Aidpkeia AlaTdoewv

JuoTrAveETal N KoBnuepivr xpAon. 1davikd, ol diatdoelg Ba
TPETTEl va S1apkoUV yia TOUAAXIOTOV BUO (2) ATTTd, aAAd OxI
TePIoaTEPO aTrd 30 AeTrtd. MTTOpEi va gival XprioIueS akOua
Kai diardoeig Tou diapkouv poAIg 30 deutepOAeTTTa. Av yiveral,
TIPOTPEWTE TN XPHON APKETEG POPEG TN PEPQ.

ZwoTh Béon Todiwv Kal oTdon
To TToudi TTPETTEI VO OTEKETAI ETTAVW OTNV PANTIA PE TIG PTEPVEG
KOVTA oTn XapnAdTepn TTAeUpd TnG KAiong. Ta 1TédIa pTropouv

va gival aTpappéva gubeia uTTpoaTd i Aiyo TTpog Ta £€w, KaBwG N
kAion eival id1a yia OAeg TIG BETEIS (@)

MpéTrel o XpARoTNG va @opd TTaTroUToIa OTAV XPNOIUOTIOIE TO
Dorsi Ramp;

Ta maudid TTou TTAGYOUV ATTd UTTEPTIPNVICNO A TTAaTuTTodia Ba
TIPETTEN VO XpnolpoTrololy To Dorsi Ramp ye atrouToia mou
TTPOCPEPOUV UTTOOTAPIEN TNG ETTIUAKOUG KaPdpag Tou TTodiou.
I1davikd, TTatrouTola TéTolou €idoug Ba TTpéTel va TrepIAapBavouv
eCaropikeupéveg opBwoelg. Maidid Tou dev TTAGKOUV ATTO
UTTEPTTPNVIOUO A TTOU TEIVOUV TTPOG TOV UTITIOOUO (OTTWG Ta TTaISIG
pe aTpeBAomrodia) utropouv va xpnaiyotroiolv 1o Dorsi Ramp pe
KAATOEG A yuuvda éd1a. M1Topouv TTavTa va XpnoIUoTIoIgouV
TaTmoUTola, TTAVTOQAEG 1) TTESIAQ, AV TO TTPOTIHOUV (€)).

Mpotpémrovrag Ta Taudid va xpnoiyotroioUv 1o Dorsi Ramp
H peyaAUTepn weEAEIa ETTITUYXAVETOI PE TNV TOKTIKA KOBNUEPIVH
XPron - akdua Kal yia OXETIKA OUVTOPEG XPOVIKEG TTEPIODOUG.
Aev gival eUkoAo va TreigeTe PIKpd TTaIdId va akoAouBouv

TakKTIKA QuoloBepaTreia. Eival kaAUtepo n xprion Tou Dorsi
Ramp va cuvdudaletal pe TIg KaBnuepiveég dpaaTnPIOTNTES KAl

va dnuioupyouvTal KivnTpa Kol BETIKOI CUOKETIOPOI PE TN XPron
Tou. [NpooTradnoTe va atmo@eUyeTe KATAOTATEIG TTOU 0dNnyouv

O€ apvNTIKOUG CUOXETIOPOUG, KaBwg auToi Ba odnyRoouv

g€ avTioTaon TTPOG Tn XPron TNG cuokeung. Ta kaAUTepa
Trapadeiypara xpriong eivar 6tav 1o Taudi EeXVIETal aTTO AUTO TTOU
KAVEI WOTE Va Jn ouveidnTtoTrolei 6T Kavel ualoBepaTtreia. Mepikd
Tapadeiypara gival Ta TTaPaKATW:

KaBnuepivo Bouproiopa Sovriwv: To Dorsi Ramp ptropei va
TOTTOBETEITAI UTTPOCTA ATTO TO VITITAPA KAl VA XPNOIUOTIOIEITal KATA
TNV TpwIvA Kai Bpadivry pouTtiva kaBapidTnTag Twv dovTiwy. To
Dorsi Ramp Aeiroupyei wg okaAdki, TTou BonBd Ta pikpd Taidid va
@TAVOUV TO VITITAPQ pE Aveon. lMpooTrabioTe va XpnoIOTIOINCETE
TO XPOVOMETPO TNG Koulivag Kal ETTIPEIVETE TO TTaIdi va BoupTailel
TO OOVTIO TOU VIO 2 AETTTA KAOE TTpWi Kal KGO Bpddu (@).

Mouyvidia oTov uttoAoyioTh: KivntotroimoTe Ta TTaidid va
xpnoigotroiouv 1o Dorsi Ramp emiTpéTTovTag mMITTA(éOV Wpa yIa
QI Vidl aTov UTTOAOYIOTH 1) GAAEG DIAOKESAOTIKEG ATXOAES (@).

Maykog koulivag: To Dorsi Ramp Aeitoupyei €1Tiong wg OKOAAKI,
TToU BonBd Ta TTaIdid va eTavouv Tov TIAYKO Kal va BonBouv oTnv

kouliva (@).

®UAagn kail KaBapIouog

Na pn @uAdooetal og pépog Trou ekTiBeTal aTov RAI0. PuAdooeTal
o€ Bepuokpaaieg peragu 5 kai 30 fabuwv. Mnv TotToBeTEITE
avTikeipeva er@dvw oto Dorsi Ramp. Ta mAaoTikd KiTpivifouv

ME TNV TTApod0o Tou XPOvou, TTPAYHa TToU Eival pUCIOAOYIKO.
KaBapioTe TN ouoKeur XPNOIYOTIOILVTAG HOVO £va Uypo Travi,

Mn Xpnoipotroleite xAwpivn, SIGAUTIKG 1) o@ouyyapdKia TTou
xapdooouv. Mn XpnoIPOTIOIEITE OTIABWTIKA.

Mpo@uAdgeig

XpPNOIPOTIOIEITE HOVO TUPPWVA WE TIG 0dNYiEG OTOV TTAPOVTA
00nyo6. O xprioTng va OTEKETAI JOVO OTIG ETTIQAVEIEG PE KAIOT).
Na pn otéketal oTIg AKPEG, KABWG TO TTPOIdV PTTOPEi va yeipel A
va yupioel avatoda. Av EXETE AU@IBOAIEG OXETIKA UE TN XPron

1 av TPETTEl va XpnaoiyoTtroindei To Dorsi Ramp, Ba Tpéter va
oupBouAeleaTe yIaTpo TTou Ba yvwpilel TNV KATAOTAGH TOU
xpnotn. Mn xpnoipotroigite To Dorsi Ramp o€ kAioegig TTou
TTPoKaAoUV evoxAnon oto TTaudi. Agv TTPETTEI VO XPNOIKOTIOIEITAl
atrd Taidid KATw Twv 18 unvwv i Taidid TTou dev UTTopouV va
oTabouv 6pBia TTATWVTOG OTA TTEAPATA TOUG. Agv TTPETTEl va
xpnoiyotroigital atrd Taidid dvw Twv 10 eTwv A TTAIdIA TToU €XOuV
Bdapog Tavw atd 63,6 kIAG. Ta Traidid TTou xpnaiygoTrololv 1o Dorsi
Ramp mpétrel va Bpiokovtal TTdvta utrd TNV TrTapakoAoldnon Tou
KatdAAnAou kndepdva. Otav onkwvete To Dorsi Ramp kpatdre 10
atrd TIG AKPEG yIa va Pnv TTiavovTal Ta 0AxXTUAG cag. [MpoaéxeTe
va unv méoel 1o Dorsi Ramp. Mn xpnoipotroigite To Dorsi Ramp
av €XEl UTTOOTEI ¢nNuIG 1) €ival oTTacpévo. Av €xeTe au@IBOAIEG,
e€etaoTe 10 Dorsi Ramp yia evdeigeig katmoiag ¢nuiag. To Dorsi
Ramp d¢ev eivail aiyvidl kai dev TTPETTEI va XPNOIKOTTOIEITAl WG
T€T010. MNV XPNOIUOTIOIEITE OE EEWTEPIKOUG XWPOUG.
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HR Upute za upotrebu uredaja Dorsi Ramp

Namjena

Dorsi Ramp je fizioterapijski uredaj koji pomaze djeci u istezanju

njihovih Ahilovih tetiva i trbuSastih (gastrocnemius) i i Sirokih

(gastrosoleus) miSica lista. Upotreba uredaja Dorsi Ramp

dovodi do istezanja Ahilove tetive i miSica lista uslijed pasivnog

opterecenja tezinom. Ova vrsta istezanja se Cesto preporucuje

za djecu koja pate od razli€itih medicinskih stanja pri kojima

zategnutost tetive i kontraktura misi¢a utjecu na sposobnost

dorsifleksije stopala i mozebitno dovode do abnormalnog hoda.

Primjeri stanja u kojima uredaj Dorsi Ramp mozZe biti primjenjiv

uklju€uju:

* Neurolo$ka stanja, kao $to je cerebralna paraliza

* Prirodena stanja kao $to je prirodeno uvrnuto stopalo (talipes
equinovarus)

« Idiopatska stanja, od kojih je najuobicajenije idiopatsko hodanje
na prstima

» Oporavak od ozljede i tendinopatija

* Razli¢ite neuropatije i miopatije

Uredaj Dorsi Ramp je namijenjen djeci koja su sposobna stajati

uspravno i plantigradno (tj. tako da su im stopala poravnata

s tlom), od 18 mjeseci starosti do najvisSe 10 godina starosti i

najvise 63,5 kg (140 funti) tjelesne tezine.

Nacin upotrebe

Za postizanje istezanja Ahilovih tetiva i miSi¢a lista primjenom
pasivnog optereéenja tezinom, postavite Dorsi Ramp na ¢vrstu
ravnu povrsinu, odaberite pravilan kut nagiba i stanite uspravno u
skladu s uputama (@ do @®).

Mijenjanje kuta nagiba

Odaberite najadekvatniji kut nagiba, koji moze biti 10, 15 ili

20 stupnjeva. Za promjenu izmedu kutova nagiba od 10 i 20
stupnjeva, podignite Dorsi Ramp i okrenite ga gornjom stranom
prema dolje. Kada podizete Dorsi Ramp, drzite ga s oba kraja
kako ne biste prikljestili prste. Kut nagiba je jasno naznacen.
Polozaj od 15 stupnjeva se postize postavljanjem uredaja Dorsi
Ramp tako da nagib od 20 stupnjeva bude okrenut prema gore i
stavljanjem naranc¢astog umetka na vrh (@).

Odabir pravilnog kuta nagiba

Pozorno motrite dijete kako biste utvrdili koji je kut najadekvatniji.
Nemoijte koristiti uredaj Dorsi Ramp postavljajuci kutove nagiba
koji kod djeteta uzrokuju nelagodu. Prekomjerno istezanje moze
dovesti do naprezanja ili pucanja tetive i miSica lista.

Dijete ¢e dobro podnositi kut nagiba ako moze stajati na uredaju
Dorsi Ramp u normalnom, ispravljenom i uspravnom stavu
tijekom 2 minute bez znakova nelagode. Ako dijete ima potrebu
isturiti zadnjicu, podi¢i pete, ili ako pokazuje znakove nelagode,
kut nagiba je previSe velik i treba ga smanjiti. Ako djetetu ne
odgovara kut nagiba od 10 stupnjeva, tada nemojte koristiti
uredaj Dorsi Ramp.

Pocnite s najmanjim kutom nagiba i trudite se da napredujete
prema vec¢im kutovima tijekom razdoblja od nekoliko tjedana,
mjeseci ili Cak godina, onako kako to odgovara stanju korisnika.
Kada se kut nagiba poveca, pozorno motrite pokazuje li dijete
znakove nelagode; pocnite s kratkotrajnim istezanjima prije
prelaska na dugotrajnije. Mogu postojati dani ili razdoblja u
kojima se djetetova sposobnost dorsifleksije smanjuje. To je
normalno za djecu koja brzo rastu. Ako dijete pokaze znakove
koji ukazuju na to da ne moze podnijeti kut nagiba, smanjite kut
nagiba.

Ucestalost i trajanje istezanja

PreporuCuje se svakodnevna upotreba. Idealno, istezanja bi
trebala trajati najmanje dvije (2) minute, ali ne dulje od 30 minuta.
Cak i istezanja koja traju samo 30 sekundi mogu biti blagotvorna.
Ako je to moguce, poticite dijete na upotrebu uredaja nekoliko
puta dnevno.

Pravilan polozaj stopala i stav

Dijete treba stajati na rampi tako da njegove pete budu blizu
donjeg kraja nagiba. Stopala mogu biti usmjerena izravno
naprijed ili zakoSena prema van, buduci da je kut nagiba stalan u
svim polozajima (@).

Treba li pri koriStenju uredaja Dorsi Ramp nositi obu¢u?
Djeca koja gaze pretezno unutarnjom stranom stopala ili imaju
ravna stopala trebaju koristiti uredaj Dorsi Ramp noseci obucu
koja pruza potporu longitudinalnom luku stopala. Idealno bi
takva obuca trebala ukljucivati prilagodena ortopedska pomagala.
Djeca koja ne gaze pretezno unutarnjom stranom stopala ili koja
imaju tendenciju gazenja pretezno vanjskom stranom stopala
(kao $to su djeca s uvrnutim stopalom) mogu Koristiti uredaj

Dorsi Ramp samo u ¢arapamai ili bosa. Ukoliko se to zeli, cipele,
papuce ili sandale se uvijek mogu koristiti (€)).

Poticanje djece na koristenje uredaja Dorsi Ramp

Najvece koristi ¢e biti postignute uz redovitu svakodnevnu
upotrebu - €ak i u relativno kratkim vremenskim razdobljima.
Nagovaranje male djece da se ukljuce u redovitu fizioterapiju
nije lako. Najbolje je inkorporirati upotrebu uredaja Dorsi Ramp
u svakodnevne aktivnosti i stvoriti poticaje i pozitivne asocijacije
za njegovu upotrebu. PokusSajte izbjedi situacije koje vode do
negativnih asocijacija, buduci da ¢e to dovesti do otpora. Najbolji
primjeri upotrebe se odnose na situacije u kojima je pozornost
djeteta toliko odvrac¢ena onim ¢ime se ono bavi da ono postaje
nesvjesno Cinjenice da je podvrgnuto fizioterapiji. Ovo su neki
primjeri:-

Svakodnevno pranje zuba: Uredaj Dorsi Ramp moze biti
postavljen ispred umivaonika u kupatilu i koristen tijekom
jutarnjeg i ve€ernjeg rutinskog pranja zuba. Dorsi Ramp
funkcionira kao stepenica koja maloj djeci pomaze da udobno
dosegnu umivaonik. PokusSajte s upotrebom kuhinjskog tajmera
i insistirajte na tome da dijete pere zube tijekom 2 minuta svakog
jutra i veceri (@)).

Racunalne igre: Potaknite djecu na upotrebu uredaja Dorsi
Ramp tako Sto ¢ete im dopustiti da provedu viSe vremena igrajuci
racunalne igre ili baveci se drugim zabavnim aktivnostima (@).

Radne povrsine kuhinjskih elemenata: Dorsi Ramp
funkcionira kao stepenica koja djeci pomaze da udobno dosegnu
radnu povrsinu kako bi pomagala u kuhinji (@).

Cuvanje i ¢iséenje .

Nemojte Cuvati uredaj na izravnoj sun€evoj svjetlosti. Cuvajte
uredaj na temperaturama izmedu 5 i 30 stupnjeva Celzija.
Nemojte slagati stvari povrh uredaja Dorsi Ramp. Plastika ¢e
vremenom pozutjeti, to je normalno. Cistite uredaj koristeci
samo vlaznu tkaninu, nemojte Koristiti bjelilo, otapala ili abrazivne
jastucice za CiS¢enje. Nemojte koristiti lastilo.

Upozorenja i mjere predostroznosti

Koristite samo na nacin opisan u ovom vodi¢u. Stojte samo
na nagnutim povrSinama. Nemojte stajati na rubovima, jer se
proizvod moze nagnulti ili prevrnuti. Ako imate nedoumice u
pogledu nacina koristenja ili u pogledu toga trebate li koristiti
Dorsi Ramp ili ne, obratite se kvalificiranom zdravstvenom
stru€njaku koji poznaje korisnikovo stanje. Nemojte koristiti
rampu postavljajuci kutove nagiba koji kod djeteta uzrokuju
nelagodu. Nije namijenjeno djeci mladoj od 18 mjeseci ili

djeci koja ne mogu stajati uspravno na cijeloj povrsini stopala
(plantigradno). Nije namijenjeno djeci starijoj od 10 godina ili
djeci Cija je tjelesna tezina vec¢a od 63,5 kg (140 funti). Djeca
koja koriste Dorsi Ramp moraju biti svo vrijeme nadgledana
od strane odgovaraju¢eg odraslog njegovatelja. Kada podizete
Dorsi Ramp, drzite ga s oba kraja kako ne biste prikljestili prste.
Nemojte ispustati Dorsi Ramp tako da padne na tlo. Nemojte
koristiti uredaj ako je ostecen ili napukao. U slu€aju sumnje,
pregledajte ima li na uredaju Dorsi Ramp znakova oStec¢enja.
Dorsi Ramp nije igracka i ne treba biti koriSten kao igracka.
Nemojte koristiti uredaj izvan kuce.
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HU Dorsi Ramp Hasznalati utmutaté

Rendeltetés

A Dorsi Ramp gyermekek Achilles-injanak, labikra és vadli

izmainak nyujtasara szolgalo fizikoterapias eszkdz. A Dorsi Ramp

hasznalataval az Achilles-in és a vadli izmok terheléses passziv

nyujtasa végezhetd el. Ez a fajta nyujtas széles korben javasolt

kildnféle egészségugyi problémaval kiizdé gyermekeknél,

amelyek soran az inszalag feszessége és az izom-0sszehuzédas

befolyasolja a labhajlitd képességet és jarasi rendellenességhez

vezethet. A Dorsi Ramp tébbek kozott a kovetkezd esetekben

alkalmazhato:

* Neurologiai megbetegedeések, pl. ujszulottkori agykarosodas

* Oroklott rendellenességek, pl. velesziletett dongalab

* Ismeretlen eredetl megbetegedések, leggyakrabban idiopatias
labujjon jaras

* Sériilések és ingyulladas kezelése

* Kiilonféle ideg-és izombantalmak

A Dorsi Ramp eszkdzt olyan 18 honapostol legfeljebb 10 éves

koru gyermekek hasznalhatjak, akik tudnak egyenes testtartassal

talpon (azaz labukat a foldhdz szoritva) allni, és sulyuk legfeljebb

63,5 kg.

Hasznalati utmutato

Az Achilles-in és a vadli izmok terheléses passziv nyujtdsahoz
helyezze a Dorsi Ramp eszkozt szilard fellletre, valassza ki

a megfeleld dblésszdget, majd alljon ra az utmutatoban irtak

szerint (@ - ®).

A dblésszog modositasa

Valassza ki a legmegfelelébb (10, 15 vagy 20 fokos)
délésszdget. 10 és 20 fok kozotti d6lésszdg-valtoztatashoz
emelje fel a Dorsi Rampet és forditsa also felével felfelé. A Dorsi
Ramp felemelésekor tartsa az eszkdzt mindkét végénél fogva,
hogy megel6zze ujjai becsip&dését. A d6lésszdg vilagosan fel
van tlintetve. 15 fokos pozicio ugy érheté el, ha a Dorsi Ramp
eszkozt a 20 fokos lejtdvel felfelé forditjuk, és a narancsszini
betétet a tetejére helyezziik (@).

A megfelel6 délésszog kivalasztasa

A d6lésszog legmegfelelbb kivalasztasahoz gondosan figyelje
meg gyermekét. Ne hasznalja a Dorsi Ramp eszkozt olyan
doélésszdgben, amely a gyermek szamara kellemetlenséggel jar.
A tulzott nyujtas a vadli és az in meghuzodasat vagy szakadasat
okozhatja.

A gyermek szamara megfelel6 a d6lésszdg, ha képes

normal, egyenes, allo helyzetben 2 percig allni anélkil, hogy
kellemetlenséget tapasztalna. Ha a gyermeknek ki kell nyomnia
a fenekét, emelnie kell a sarkat vagy kényelmetlendiil kezdi érezni
magat, a d6lésszdg tul magas, csokkenteni kell. Ha a gyermek
szamara nem kényelmes a 10 fokos délésszog, ne haszndlja a
Dorsi Ramp eszkozt.

Kezdje a legalacsonyabb délésszdggel, és a felhasznalo
allapotanak megfelel6en tobb hét, hdnap vagy év alatt ndvelje

a dblésszoget. A dblésszdg ndvelésekor gondosan figyelje a
gyermeket az esetleges kellemetlenség elkerllésére. Kezdje
révidebb ideji nyujtassal, majd fokozatosan emelje az id6t.
Lehetnek olyan napok vagy id6szakok, amikor a gyermek
dorziflexios képessége csokken. Ez eléfordul a gyorsan
ndvekvé gyermekeknél. Ha a gyermek nem tud megbirkdzni a
dblésszdggel, csdkkenteni kell.

A nyujtasok gyakorisaga és idétartama

Hasznalja naponta. A nyujtasok idedlis esetben legalabb két (2),
de legfeljebb 30 percig tartsanak. A csupan 30 masodperces
nyujtasok is hatasosak lehetnek. Lehet6ség szerint 6szténdzze a
gyermeket napi tébbszori hasznalatra.

A lab megfeleld helyzete és allasa

A gyermek alljon a rampan ugy, hogy sarka a lejté
legalacsonyabb sarkanal legyen. A lab nézhet kdzvetlendl elére
vagy kifelé forditva, mivel a d6léssz6g mindegyik helyzetben
allando (M).

Kell cip6t viselni a Dorsi Ramp hasznalatakor?

A kifelé fordulé labfejli vagy ludtalpas gyermekek olyan cip8ben
hasznaljak a Dorsi Ramp eszkdzt, amely alatamasztast ad a
hosszanti Iabboltozat szamara. |deadlis esetben a labbeli legyen
ortopéd betéttel ellatva. Azok a gyermekek, akiknek a labfeje
nem fordul kifelé vagy inkabb befelé fordulé (pl. dongalab esetén)
hasznaljak a Dorsi Ramp eszkdzt zoknit viselve vagy mezitlab.
Igény szerint cip8, papucs vagy szandal egyarant hasznalhaté

(3)

Hogyan 6sztonézhet6 a gyermek a Dorsi Ramp hasznalatara?
A legjobb eredmény rendszeres, akar viszonylag révid idejl, napi
hasznélattal érhetd el.

A gyerekeket nem kénnyU ravenni a fizikoterapias eszkoz
rendszeres hasznalatéra. Legjobb, ha a Dorsi Ramp alkalmazasat
a mindennapi tevékenységek kozé illesztjuk be, és megprobalunk
hasznalatahoz 6szténzdket és pozitiv asszociaciokat kapcsolni.
Keruljik az olyan helyzeteket, amelyek negativ érzést keltenek,
mivel ez a gyermek ellenalladsahoz vezet. A legjobb, ha akkor
alkalmazzuk, ha a gyermek annyira belemélyed abba, amivel
éppen foglalkozik, hogy szinte nem is veszi észre, hogy
fizikoterapias kezelésen vesz részt, pl.:

Napi fogmosas: A Dorsi Ramp eszkozt tegylk a furdészobai
mosdo elé és hasznaljuk a reggeli és esti fogmosas kézben. A
Dorsi Ramp ilyenkor fellépéként szolgal, amelynek segitségével

a kisgyermek kdnnyebben eléri a mosdot. Hasznaljon konyhai
idémeérot és kérje gyermekét, hogy mossa a fogat 2 percig minden
reggel és este (@).

Szamitégépes jatékok: Jutalmazza gyermekét a Dorsi Ramp
hasznalatakor azzal, hogy plusz idét tolthet szamitogépes vagy
mas jatékokkal (@).

Konyhai munkalap: A Dorsi Ramp segithet gyermekének abban,
hogy kényelmesen elérje a munkalapot a konyhai tevékenység

soran (@®).

Tarolas és tisztitas

Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek. Tarolja szobahémérsékleten,
5 és 30 Celsius fok kozoétt. Ne helyezzen targyakat a Dorsi Ramp
eszkdzre. A mlanyag idével megsargulhat. Az eszkdzt kizarolag
nedves ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon fehérit6t, oldészert vagy
surolészivacsot. Ne kezelje fényesitészerrel.

Figyelmezetés és dvintézkedések

Kizardlag az utmutaténak megfeleléen hasznalja. Kizarélag a
lejtds feluletre alljon. Ne alljon a sarkokhoz kdzel, mivel a termék
megbillenhet vagy felborulhat. Ha nem biztos benne, hogy
alkalmazhatja-e a Dorsi Ramp eszkdzt, forduljon a felhasznalo
allapotat ismer6 szakorvoshoz. Ne hasznalja a rampat olyan
délésszogben, amely a gyermek szamara kellemetlenséggel jar.
Ne hasznalja 18 hénaposnal fiatalabb vagy egyenes testtartassal
talpon allni nem képes gyermek. Ne hasznalja 10 év feletti vagy
63,5 kg-nal nagyobb sulyu gyermek. A gyermekek a Dorsi Ramp
eszkozt kizardlag megfelel6 szul6i feligyelet mellett hasznalhatjak.
A Dorsi Ramp felemelésekor tartsa az eszkdzt mindkét végénél
fogva, hogy megel6zze ujjai becsipddését. Ne ejtse le az eszkozt.
Sériilés vagy repedés esetén ne hasznalja. Ellenérizze az eszkdz
épségét. A Dorsi Ramp nem jaték és jatékként nem hasznalhaté.
Ne hasznalja szabadtéren.
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IS Notkunarleidbeiningar med Dorsi Ramp

Fyrirhugud notkun

Dorsi Ramp er sjukrapjalfunarbunadur sem eetladur er til pess ad

gera bornum kleift ad teygja a hasin, kalfatvih6fda og sélavodva

(kalfavodvum). Notkun Dorsi Ramp gefur 6beina teygju med

pungaburdi & hasin og kalfavodva. Pessi tegund teygju er oft

radlogo fyrir bérn med ymsa sjukdoéma par sem stifleiki sina og

vodvasamdrattur hafa ahrif a getu til pess ad sveigja fétinn upp

a vid (dorsiflex) og valda hugsanlega afbrigdilegu gongulagi.

Dzemi um sjukdémsastand par sem notkun Dorsi Ramp getur att

vid eru medal annars:

* Taugasjukdomar svo sem heilaldomun (Cerebral Palsy)

» Medfeeddir sjukdomar svo sem klumbufotur (Congenital Talipes
Equino Varus)

* Sjukdémar af opekktum orsékum, oftast taganga af 6pekktum
orsbkum (Idiopathic Toe Walking)

+ Bati eftir dverka og sinakvilli

* Ymsir tauga- og vodvakvillar

Dorsi Ramp er eetlad til notkunar fyrir bérn sem geta stadid

upprétt og a iljum (p.e. med feetur flata a jordinni) fra 18 manada

aldri og allt ad 10 ara aldri, sem ekki eru pyngri en 63,5kg (140

pund).

Notkun

Til pess ad na ébeinni teygju med pungaburdi & hasin og
kalfavodvum skal koma Dorsi Ramp fyrir a fostu og jéfnu
yfirbordi, velja rétt hallahorn og standa upprétt samkvaemt
leidbeiningum (@ til @).

Ao breyta hallahorni

Veljid sem akjosanlegast hallahorn, en pad getur verid 10, 15 eda
20 gradur. Til pess ad skipta & milli 10 og 20 gradu hallahorns
skal taka Dorsi Ramp upp og snua pvi a hvolf. begar Dorsi
Ramp er lyft skal halda um bada enda til pess ad fordast ad
klemma fingurna. Hallahornid kemur greinilega fram. 15 gradu
stddunni er nad med pvi ad koma Dorsi Ramp pannig fyrir ad

20 gradu hallinn snui upp og med pvi ad setja appelsinugulu
innfellinguna ofan & hann (@).

Ad velja rétt hallahorn

Fylgist vandlega med barninu til pess ad sja hvada horn hentar
best. Ekki nota Dorsi Ramp vid hallahorn sem valda barninu
6paegindum. Ohéflega mikil teygja getur valdid alagi eda sliti i
kalfum og sinum.

Barnid raedur vel vid hallahorn ef pad getur stadié a Dorsi

Ramp i edlilegri, beinni og uppréttri stddu i 2 minutur an pess
ad fram komi merki um épaegindi. Ef barnid parf ad prysta ut
afturendanum, lyfta heelum eda ef pad synir merki um épaegindi
er hallahorni® of hatt og pa parf ad laekka pad. Ef barninu finnst
ekki paegilegt ad nota 10 gradu hallahorn skal ekki nota Dorsi
Ramp.

Byrjid a leegsta hallahorninu og reynid ad auka horni® smatt og
smatt & nokkrum vikum, manudum eda jafnvel arum eftir pvi sem
best hentar sjukdomsastandi notandans. Fylgist vel med barninu
med tilliti til 6pseginda pegar hallahornid er staekkad; byrjid &
stuttum teygjum adur en farid er smatt og smatt yfir i lengri
teygjur. bPad geta komid upp dagar eda timabil pegar dregur

ur getu barnsins til pess ad sveigja fétinn upp a vid. betta er
edlilegt hja bdérnum sem vaxa hratt. Ef barnid synir merki um ad
pad radi ekki vel vid hallahornid skal minnka pad.

Tioni og lengd teygjuaefinga

Meelt er med daglegri notkun. Helst aettu teygjur ad standa |
minnst tvaer (2) minatur en ekki lengur en 30 minutur. Teygjur
sem vara adeins 30 sekundur geta einnig veitt arangur. Ef
mogulegt er skal hvetja til notkunar nokkrum sinnum yfir daginn.

Rétt fotastada og likamsstada

Barnid eetti ad standa @ rampinum med heelana naleegt lsegsta
horni hallans. Faeturnir mega visa beint afram eda snua ut & vid
par sem hallahorni® er pad sama burtséd fra stodu (@).

A ad vera i ském vid notkun Dorsi Ramp?

Born sem eru kidfeett eda med flatfét settu ad vera i skofatnadi
sem veitir ilboga langsum studning vié notkun Dorsi Ramp. Helst
eettu ad vera sérstok stodteeki i slikum skofatnadi. Born sem ekki
eru kidfaett eda sem eru med tilhneigingu til uthalla (svo sem bérn
med klumbufét) geta verid i sokkum eda berfeett vid notkun Dorsi
Ramp. Avallt ma nota sk, inniské eda sandala ef pess er 6skad

(©).

Ad hvetja born til pess ad nota Dorsi Ramp

Mestum arangri verdur nad med reglulegri daglegri notkun, jafnvel
pott hun standi frekar stutt i hvert skipti.

Ekki er audvelt ad fa ung boérn til pess ad stunda reglulega
sjukrapjalfun. Best er ad gera notkun Dorsi Ramp hluta af
daglegum venjum, koma a verdlaunakerfi og setja notkun pess i
jakveett samhengi. Reynid ad fordast adsteedur par sem neikveett
samhengi skapast vid bunadinn par sem slikt veldur métproa.
Bestu deemin um notkun eru pegar barnid er svo upptekid af pvi
sem pad er ad gera ad pad gleymir ad pad sé i sjukrapjalfun. Hér
fylgja nokkur deemi:

Dagleg tannburstun: Koma ma Dorsi Ramp fyrir framan vid
vaskinn i badherberginu og nota vié tannhiréu kvélds og morgna.
Dorsi Ramp er eins og trappa sem gerir ungum bérnum kleift ad
na upp i vaskinn a peegilegan hatt. Préfid ad nota timameeli og
segid barninu ad bursta tennurnar i 2 minutur a hverjum morgni og
hverju kvoldi (€).

Tolvuleikir: Hvetja ma born til pess ad nota Dorsi Ramp med
pvi ad verdlauna pau med lengri tima til télvuleikja eda annarra
skemmtilegra hluta (@).

Eldhidsvinnubord: Dorsi Ramp ma nota sem tréppu pannig ad
bdrn nai a paegilegan hatt upp a vinnubordid til pess ad hjalpa til i
eldhdsinu (@).

Geymsla og prif

Geymid ekki i beinu sélarljési. Geymid vid hitastig a bilinu 5 til 30
gradur. Staflid ekki hlutum ofan & Dorsi Ramp. Plasti® gulnar med
timanum, en pad er edlilegt. Hreinsid eininguna adeins med rokum
klat en notid ekki bleikiefni, leysiefni eda slipandi hreinsipuda.
Faegid ekki.

Varnadarord og varudarradstafanir

Notid adeins eins og sagt er til um i pessum leidarvisi. Standid
adeins a hallandi yfirboréum. EKkki standa & briunum par sem
banadurinn getur hallast til eda snuist vid. Ef vafi leikur & um
hvort eda hvernig skuli nota Dorsi Ramp skal leita rada hja
sérmenntudum laekni sem hefur vitneskju um sjukdémsastand
notanda. Notid ekki rampann vid hallahorn sem valda barninu
O6paegindum. Notist ekki af bornum sem eru yngri en 18 manada
eda sem ekki geta stadid upprétt a iljum. Notist ekki af bornum
sem eru eldri en 10 ara eda sem vega meira en 63,5kg (140
pund). Boérn sem nota Dorsi Ramp verda avallt ad vera undir
eftirliti haefs fullordins umsjonarmanns. Pegar Dorsi Ramp er lyft
skal halda um bada enda til pess ad fordast ad klemma fingurna.
Ekki lata Dorsi Ramp detta. Notid ekki ef fram koma skemmdir
eda sprungur. Ef vafi leikur & skal skoda Dorsi Ramp me?d tilliti il
merkja um skemmdir. Dorsi Ramp er ekki leikfang og skal ekki
nota sem slikt. Notid ekki utandyra.
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IT Dorsi Ramp: istruzioni per 'uso

Uso consigliato

Dorsi Ramp €& uno strumento fisioterapico studiato per

aiutare i bambini ad allungare il tendine di Achille e i muscoli
gastrocnemio e soleo (polpaccio). L'uso di Dorsi Ramp applica
un peso passivo sull’estensione del tendine di Achille e dei
muscoli del polpaccio. Questo tipo di estensione & spesso
raccomandato nei bambini che soffrono di varie patologie
mediche, nelle quali la rigidita del tendine e la contrazione
muscolare ostacolano la dorsiflessione del piede, conducendo
potenzialmente a un’andatura anomala. Alcuni esempi di
patologie in cui Dorsi Ramp potrebbe essere di aiuto sono:

» Patologie neurologiche come la paralisi cerebrale

» Patologie congenite come il piede torto congenito

» Patologie idiopatiche, come il cammino sulle punte idiopatico
» Guarigione da traumi e tendinopatie

* Varie neuropatie e miopatie

Dorsi Ramp puo essere utilizzato dai bambini in grado di stare
dritti e in posizione plantigrada (ovvero con la pianta dei piedi
appoggiata a terra), dall’eta di 18 mesi fino a 10 anni e con un
peso non superiore a 63,5 kg.

Come si usa

Per ottenere un peso passivo sull’allungamento dei tendini di
Achille e dei muscoli del polpaccio, posizionare Dorsi Ramp su
una superficie solida piana, selezionare la corretta inclinazione e
stare in piedi come da istruzioni (da @ a @®).

Modificare I'inclinazione

Selezionare l'inclinazione desiderata (10, 15 o 20 gradi). Per
cambiare inclinazione, da 10 a 20 gradi, sollevare Dorsi Ramp e
rivoltarlo. Quando si solleva Dorsi Ramp, tenerlo da entrambe
le estremita per evitare di intrappolare le dita. L'inclinazione &
indicata in modo chiaro. L’inclinazione di 15 gradi si ottiene
posizionando Dorsi Ramp con I'angolazione di 20 gradi verso

I'alto e appoggiando I'inserto arancione sulla parte superiore (@).

Scegliere I'inclinazione corretta

Osservare attentamente il bambino per determinare l'inclinazione
pit adeguata. Non utilizzare Dorsi Ramp con inclinazioni che
possano provocare disagio nel bambino. L'eccessiva estensione
puod provocare strappi o lacerazioni del polpaccio o del tendine.
Si capisce se l'inclinazione € giusta quando il bambino riesce a
mantenere la posizione eretta su Dorsi Ramp con una postura
che appare normale e dritta per 2 minuti, senza mostrare segni
di disagio. Se il bambino sente la necessita di spingere il sedere
verso I'esterno, di sollevare i talloni oppure se mostra segni

di disagio, significa che I'inclinazione & troppo elevata e deve
essere ridotta. Se il bambino non & comodo con l'inclinazione di
10 gradi, non utilizzare Dorsi Ramp.

Iniziare con l'inclinazione piu bassa e aumentare I'inclinazione
nel corso delle settimane, dei mesi o persino degli anni
successivi, a seconda della condizione fisica dell utilizzatore.
Quando si aumenta l'inclinazione, osservare attentamente il
bambino per individuare eventuali segni di disagio e iniziare

con estensioni di breve durata prima di passare ad estensioni

di durata superiore. Potrebbero esserci giorni o periodi in cui

la dorsiflessione del piede ¢ ridotta nel bambino. Si tratta di

un evento normale nei bambini che crescono. Se il bambino
sembra avere difficolta con I'inclinazione, ridurre I'inclinazione.

Frequenza e durata delle estensioni

Si raccomanda 'uso quotidiano. Le estensioni dovrebbero
idealmente durare per almeno due (2) minuti, ma non piu di 30
minuti. Anche le estensioni di soli 30 secondi potrebbero essere
di aiuto. Se possibile, incoraggiare I'uso piu volte al giorno.

Corretta posizione del piede e postura

Il bambino deve stare in piedi sulla rampa con i talloni vicini
all’angolo piu basso dell’inclinazione. | piedi possono puntare
direttamente in avanti oppure essere angolati verso 'esterno,
poiché l'inclinazione & costante in tutte le posizioni (@).

Si possono indossare calzature quando si usa Dorsi Ramp?
| bambini con pronazione eccessiva oppure con piedi piatti
devono usare Dorsi Ramp indossando calzature che offrano
supporto all'arco longitudinale del piede. Queste calzature
dovrebbero idealmente contenere plantari su misura. | bambini
che non presentano eccessiva pronazione oppure che rivolgono i
piedi verso I'alto (come i bambini affetti da piede torto congenito)
possono usare Dorsi Ramp a piedi nudi oppure indossando delle
calze. E sempre possibile indossare scarpe, ciabatte o sandali

(©).

Incoraggiare il bambino a usare Dorsi Ramp

| maggiori benefici si ottengono con l'uso quotidiano regolare,
anche per brevi periodi di tempo.

Convincere i bambini a fare fisioterapia regolarmente non &
facile. Si consiglia di integrare I'uso di Dorsi Ramp nelle attivita
quotidiane, introducendo incentivi e associazioni positive con
il suo uso. Evitare le situazioni che potrebbero condurre ad
associazioni negative, poiché cid produrra opposizione nel
bambino. Uno dei modi migliori di utilizzare questo strumento
€ approfittare dei momenti in cui il bambino €& cosi immerso da
un’altra attivita da non rendersi conto della fisioterapia. Ecco
alcuni esempi:

Mentre ci si lava i denti: Dorsi Ramp pud essere posizionato
davanti al lavandino e utilizzato la mattina e la sera, quando

il bambino si lava i denti. Dorsi Ramp puo essere utilizzato
come scalino per aiutare i bambini piu grandi a raggiungere
comodamente il lavandino. Utilizzare se possibile un cronometro
da cucina e fare in modo che il bambino si lavi i denti per 2 minuti
mattina e sera (@9).

Con i videogiochi: invogliate il bambino a usare Dorsi Ramp
concedendogli dei minuti extra ai videogiochi oppure per altre
attivita divertenti (@).

In cucina: Dorsi Ramp puo essere utilizzato come scalino per
aiutare i bambini a raggiungere comodamente i ripiani della
cucina quando vi aiutano a cucinare (@).

Conservazione e pulizia

Non conservare alla luce diretta del sole. Conservare a
temperature comprese tra 5 e 30 gradi centigradi. Non
appoggiare altri oggetti su Dorsi Ramp. E normale che la plastica
ingiallisca con il passare del tempo. Pulire esclusivamente con
un panno umido. Non utilizzare candeggina, solventi o spugnette
abrasive. Non utilizzare cere o prodotti lucidanti.

Avvertimenti e precauzioni

Usare solo seguendo le istruzioni della presente guida. Stare in
piedi solo sulle superfici inclinate. Non stare in piedi sui bordi,
poiché il prodotto potrebbe ribaltarsi. In caso di dubbi riguardo
all'opportunita di utilizzare Dorsi Ramp e alle modalita di utilizzo,
consultare un medico qualificato ed esperto nella patologia del
paziente. Non utilizzare questo strumento con inclinazioni che
possano provocare disagio nel bambino. Non utilizzare con
bambini di eta inferiore a 18 mesi oppure con bambini che non
siano in grado di stare dritti e in posizione plantigrada. Non
utilizzare con bambini di eta superiore a 10 anni oppure di peso
superiore a 63,5 kg. | bambini che usano Dorsi Ramp devono
essere sempre sorvegliati da un adulto. Quando si solleva

Dorsi Ramp, tenerlo da entrambe le estremita per evitare di
intrappolare le dita. Non far cadere Dorsi Ramp. Non utilizzare
se il prodotto &€ danneggiato o presenta crepe. In caso di dubbio,
osservare attentamente Dorsi Ramp e cercare eventuali segni
di danneggiamento. Dorsi Ramp non & un giocattolo e non deve
essere utilizzato come tale. Non utilizzare all’aperto.
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LT ,,Dorsi Ramp* naudojimo instrukcijos

Naudojimo paskirtis

,Dorsi Ramp* — tai fizioterapiné priemoné, skirta padéti vaikams

iStempti jy Achilo sausgysles ir dvilypj bei plek$ninj (blauzdos)

raumenis. Naudojant ,Dorsi Ramp* pasyvus svoris naudojamas

iStempti achilo sausgysle ir blauzdos raumenis. Sis tempimo

bldas daznai rekomenduojamas vaikams, kuriems yra

medicininés baklés, dél kuriy sausgyslés trumpumas ir raumeny

kontraktdros jtakoja dorsalinj pedos lenkimg ir todél pasireiskia

eisenos sutrikimai. Biklés, kurioms esant gali bati taikomas

,Dorsi Ramp*, apima:

* neurologines bukles, tokias kaip cerebrinis paralyZius;

* jgimtas bukles, tokias kaip arklio péda Sleiva j vidy
(Sleivapédyste);

- idiopatines bikles, dazniausiai idiopatinj vaik3¢iojima ant pirsty
galy;

* sveikimg po traumos ir tendinopatijos;

* jvairias neuropatijas ir miopatijas.

LDorsi Ramp* skirtas vaikams, kurie gali stovéti vertikaliai

ir yra pilnapadziai (t. y. kai péda stovi ant Zemés) nuo 18

meénesiy amziaus, taciau ne vyresniems nei 10 mety amziaus ir

sveriantiems ne daugiau nei 63,5 kg (140 svary).

Kaip naudoti

Norint, kad pasyvus svoris tempty achilo sausgysles ir blauzdos
raumenis, padékite ,Dorsi Ramp* ant kieto lygaus pavirSiaus,
pasirinkite tinkama pasvyrimo kampga ir vertikaliai atsistokite ant
jo taip, kaip parodyta (nuo @ iki @).

Pasvyrimo kampo keitimas

Pasirinkite tinkamiausig pasvyrimo kampa, kuris gali bati 10, 15
ar 20 laipsniy. Norédami pakeisti 10 laipsnio kampg 20 laipsniy
kampu, pakelkite ,Dorsi Ramp* ir apverskite jj. Pakeldami

LDorsi Ramp*, laikykite i$ abiejy krasty, kad neprispaustuméte
pirSty. Pasvyrimo kampas aiskiai parodytas. 15 laipsniy pozicija
gaunama padeéjus ,Dorsi Ramp* taip, kad 20 laipsniy pasvyrimo
kampas buty virSuje ir uzdedant ant jos oranzinés spalvos jdékla

(@)

Kaip pasirinkti teisingg pasvyrimo kampa

Atidziai stebékite vaikg, kad nustatytumeéte tinkamiausig kampa.
Nenaudokite ,Dorsi Ramp* tokiu kampu, kuris sukelty vaikui
nepatogumg. Per didelis tempimas gali salygoti blauzdos
raumeny ar sausgyslés pertempimg arba jtrakima.

Vaikams tinka pasvyrimo kampas, jeigu jie gali stoveéti ant ,Dorsi
Ramp® normaliai atrodydami, tiesiai ir vertikaliai 2 minutes nesant
nepatogumo pozymiy. Jeigu vaikas stengiasi patraukti pagrinda,
kelia kulnus arba rodo diskomforto pozymius, pasvyrimo kampas
yra per didelis ir turi bati sumazintas. Jeigu vaikui nepatogu esant
10 laipsniy nuozulnumo kampui, ,Dorsi Ramp* nenaudokite.
Pradékite esant maziausiam pasvyrimo kampui ir siekite didinti
kampg savaiciy, ménesiy ar net mety laikotarpiu, atsizvelgiant

i naudojanciojo bukle. Padidinus kampag,atidziai stebékite vaika
dél nepatogumo pozymiy; prie$ pereidami prie ilgos trukmés
tempimo pradékite nuo trumpos trukmés tempimo. Gali praeiti

ne viena diena ar ilgesnis laikotarpis, kol vaiko dorsalinis
lenkimas sumazés. Greitai augantiems vaikams tai yra normalu.
Jeigu matote pozymiy, kad vaikui netinka pasvyrimo kampas,
sumazinkite jj.

Tempimo daznis ir trukmé

Rekomenduojama naudoti kasdien. Idealiu atveju tempimas turi
trukti maziausiai dvi (2) minutes, taciau ne ilgiau nei 30 minuciy.
Trumpalaikis tempimas, kaip, pavyzdziui, vos 30 sekundZziy vis
dar gali bati naudingas. Jeigu jmanoma, paskatinkite naudoti
kelis kartus per diena.

Teisinga pédos padétis ir poza

Vaikas turi stovéti ant pavirSiaus taip, kad kulnas baty arti
Zemiausio nuolydzio kampo. Péda gali bati nukreipta tiesiai |
priekj ar nukreipta j iSore, kadangi pasvyrimo kampas visose
padétyse yra pastovus (@).

Ar naudojant ,,Dorsi Ramp* reikia avéti batus?

Vaikai, kuriems yra per didelis pédos lenkimas arba yra
plokS&¢iapadziai, ,Dorsi Ramp*“ turi naudoti avédami avalyne, kuri
suteikia atramg iSilginiam pédos skliautui. Idealiu atveju tai turi
bati avalyné su individualiai pritaikytom ortopediném priemoném.
Vaikai, kuriy pédos lenkimas néra per didelis arba turi polinkj
pédos supinacijai (atgrezimui) (pavyzdziui, vaikai, kuriems yra
Sleivapedysté), gali naudoti ,Dorsi Ramp* mavédami tik kojines
arba basa péda. Jei pageidaujama, visuomet gali bati naudojami
batai, $lepetés ar sandalai (€).

Paskatinkite vaikg naudoti ,,Dorsi Ramp*“

Didziausias naudingumas bus pasiektas reguliariai ir kasdien
naudojant priemone — net ir santykinai trumpg laiko tarpa.
Jtikinti maZus vaikus reguliariai fizioterapijai néra lengva.
Geriausia ,Dorsi Ramp* jtraukti j kasdiene veiklg ir sukurti
paskatinancias bei pozityvias asociacijas su jo naudojimu.
Pasistenkite iSvengti situacijy, salygojanciy negatyvias
asociacijas, nes tai gali sukelti pasiprieSinimg. Geriausi
naudojimo pavyzdziai yra tuomet, kai vaikas yra taip uzimtas tuo,
kg daro, kad net nejtaria, jog atlieka fizioterapijg. Toliau pateikti
keli pavyzdziai.-

Kasdienis danty valymas: ,Dorsi Ramp*“ galima padéti pries
vonios kriaukle ir naudoti rytais ir vakarais valant dantis. ,Dorsi
Ramp* tarnauja kaip laiptelis, padedantis maziems vaikams
patogiai pasiekti kriaukle. Paméginkite naudoti virtuvés laikmatj
ir paskatinkite vaikus valyti dantis kiekvieng rytg ir vakarg po 2
minutes (€)).

Ramp* suteikdami papildomg laikg kompiuteriniams Zaidimams
ar kitai smagiai veiklai (@).

Virtuvés stalvirsiai: ,Dorsi Ramp“ naudojamas kaip laiptelis,
padedantis vaikams patogiai pasiekti stalvirSius virtuvéje (@).

Laikymas ir valymas

Negalima laikyti tiesioginéje saulés atokaitoje. Laikykite 5-30
laipsniy Celsijaus temperatdroje. Nesukraukite daikty ant ,Dorsi
Ramp®. Plastikas su laiku pagels, tai yra normalu. Valykite
priemone naudodami tik drégng Sluoste, nenaudokite baliklio,
tirpikliy ar abrazyviniy valymo $luos€iy. Nenaudokite poliravimo
priemoniy.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Naudokite tik taip, kaip nurodyta vadove. Stokités tik ant pasvyro
pavirSiaus. Nesistokite ant krasto, nes gaminys gali pasvirti

ir apsiversti. Jei abejojate dél to, kaip ir ar apskritai naudoti
,Dorsi Ramp*, pasitarkite su kvalifikuotu sveikatos priezidros
specialistu, kuris iSmano apie vartotojo bukle. Nenaudokite
nuozulnios plok§tumos ant nuolydziy pavirSiy, tai gali sukelti
nepatogumy vaikui. Netinka naudoti jaunesniems nei 18
ménesiy amziaus vaikams arba negalintiems stovéti vertikaliai

ir ant viso pado. Neturi bati naudojamas vaikams vir§ 10 mety
amziaus arba sveriantiems daugiau nei 63,5 kg (140 svarus).
,Dorsi Ramp* naudojantis vaikas turi bati visg laikg prizidrimas
suaugusiojo. Keliant ,Dorsi Ramp®, laikykite uz abiejy krasty,
kad neprispaustumeéte pirSty. Nenumeskite ,Dorsi Ramp*.
Nenaudokite, jei pazeistas ar suskiles. Jei abejojate, apzilrekite
,Dorsi Ramp*“ dél pazeidimo pozymiy. ,Dorsi Ramp* néra zaislas
ir neturi bati taip naudojamas. Nenaudokite lauko sglygomis.
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NL Dorsi Ramp gebruiksaanwijzingen

Bedoeld gebruik

De Dorsi Ramp is een fysiotherapeutisch apparaat om

kinderen te helpen bij het strekken van de achillespezen, en

gastrocnemius and gastrosoleus (kuit)spieren. Gebruik van

de Dorsi Ramp helpt bij het passief gewichtdragend strekken

van de achillespees en kuitspieren. Deze manier van strekken

wordt vaak aanbevolen voor kinderen die lijden aan een

aantal medische aandoeningen waarbij de peesspanning en

spiercontractuur de dorsiflexie van de voet verminderd, wat tot

een abnormale gang kan leiden. Hier volgen enkele voorbeelden

van aandoeningen waarbij de Dorsi Ramp geschikt kan zijn:

» Neurologische aandoeningen zoals Cerebrale Parese

» Aangeboren aandoeningen zoals Talipes Equinovarus
(klompvoet)

« |diopathische aandoeningen, meest voorkomend Idiopathische
Tenengang

» Herstel van trauma en Tendinopathie

» Verscheidene neuropathieén en myopathieén

De Dorsi Ramp is bedoeld voor kinderen van 18 maanden tot 10

jaar, die rechtop en plantigrade (d.w.z. met hun voeten viak op de

grond) kunnen staan en niet meer wegen dan 63,5 kg.

Gebruiksaanwijzingen

Om de achillespezen en kuitspieren passief gewichtdragend

te strekken dient u de Dorsi Ramp op een solide en viakke
ondergrond te plaatsen, de juiste hellingshoek in te stellen en het
kind, zoals aangegeven, rechtop te laten staan (@ tot @).

De hellingshoek wijzigen

Stel de meest geschikte hellingshoek in; dit kan 10, 15 of 20
graden zijn. Om de hellingshoek van 10 naar 20 graden om te
zetten kunt u de Dorsi Ramp eenvoudig oppakken en omkeren.
Pak de Dorsi Ramp bij beide uiteinden vast om beknelling

van uw vingers te voorkomen. De hellingshoek staat duidelijk
aangegeven. Een hellingshoek van 15 graden wordt bereikt door
het apparaat met een hellingshoek van 20° neer te zetten en het
oranje inzetstuk er bovenop te plaatsen (@).

De juiste hellingshoek bepalen

Observeer het kind zorgvuldig om de meest geschikte
hellingshoek te bepalen. Gebruik de Dorsi Ramp niet met een
hellingshoek die ongemak bij het kind veroorzaakt. Overmatig
strekken kan leiden tot het overbelasten of scheuren van de
kuitspier of pees.

De hellingshoek is geschikt voor een kind wanneer deze 2
minuten in een normale, rechte houding en rechtop op de Dorsi
Ramp kan staan zonder tekenen van ongemak te vertonen.

Als het kind zijn/haar billen naar achteren moet duwen, hielen
omhoog moet doen of tekenen van ongemak vertoont, is de
hellingshoek te groot en moet deze verkleind worden. Wanneer
het kind ongemak vertoont bij een hellingshoek van 10 graden
dient de Dorsi Ramp niet gebruikt te worden.

Begin met de kleinste hellingshoek en streef ernaar om,
afhankelijk van de aandoening van het kind, gedurende een
periode van weken, maanden of zelfs jaren de hellingshoek te
vergroten. Bij het vergroten van de hellingshoek dient zorgvuldig
geobserveerd te worden of het kind ongemak vertoond; begin
met korte strekoefeningen die langzaam opgebouwd worden tot
langere. Er kunnen dagen of periodes zijn waarin de dorsieflexie
van het kind minder is. Dit is normaal in snel groeiende kinderen.
Als het kind als gevolg van de hellingshoek tekenen van
ongemak vertoont dient u deze te verminderen.

Frequentie en duur van de strekoefeningen

Wij bevelen aan dat het apparaat dagelijks gebruikt wordt.
Het beste is dat strekoefeningen minimaal twee (2) minuten
aangehouden worden, maar niet langer dan 30 minuten.
Zelfs strekoefeningen van 30 seconden kunnen heilzaam zijn.
Wanneer mogelijk dient het gebruik meerdere malen per dag
aangemoedigd te worden.

Juiste voetpositie en houding

Het kind dient op de Dorsi Ramp te staan met de hielen nabij
de laagste hoek van de helling. De voeten kunnen recht vooruit
of naar buiten wijzen aangezien de hellingshoek in alle posities
dezelfde is ().

Dient het kind schoenen te dragen bij het gebruik van de
Dorsi Ramp?

Kinderen die overproneren of platvoeten hebben dienen de

Dorsi Ramp te gebruiken met schoeisel die steun verleent

aan de longitudinale voetboog. Het beste is wanneer dergelijk
schoeisel op maat gemaakte orthesen bevat. Kinderen die niet
overproneren of die de neiging hebben tot supineren (zoals
kinderen met een klompvoet) kunnen de Dorsi Ramp met blote
voeten of met sokken aan gebruiken. Indien dit de voorkeur heeft
kunnen schoenen, slippers of sandalen gedragen worden (@).

Kinderen aanmoedigen om de Dorsi Ramp te gebruiken
Kinderen zullen het meeste baat ondervinden wanneer de Dorsi
Ramp regelmatig dagelijks gebruikt wordt — zelfs voor relatief
korte periodes.

Het is niet eenvoudig om jonge kinderen over te halen om
regelmatig fysiotherapeutische oefeningen te doen. Het beste is
om het gebruik van de Dorsi Ramp in te bouwen in alledaagse
activiteiten en om stimulansen en positieve associaties met het
gebruik te creéren. Probeer situaties die tot negatieve associaties
leiden te vermijden omdat dit tot weerstand zal leiden. Goede
voorbeelden van gebruik zijn wanneer een kind zo afgeleid is
door wat deze aan het doen is dat hij/zij zich niet bewust is van
de fysiotherapie. Hier volgen enkele voorbeelden:

Dagelijks tanden poetsen: De Dorsi Ramp kan ’s morgens en
’s avonds voor de wasbak in de badkamer geplaatst worden en
gebruikt worden bij het tanden poetsen. De Dorsi Ramp vormt zo
een opstapje waardoor jonge kinderen de wasbak beter kunnen
bereiken. Probeer een keukentimer te gebruiken en zorg ervoor
dat het kind elke morgen en elke avond 2 minuten zijn/haar
tanden poetst (@).

Computerspelletjes: Stimuleer kinderen om de Dorsi Ramp te
gebruiken door hen toe te staan langer een computerspelletje of
andere leuke activiteit te doen (@).

Keukenaanrecht: De Dorsi Ramp kan een opstapje vormen
zodat kinderen het keukenaanrecht beter kunnen bereiken
wanneer zij u in de keuken helpen (@).

Opslag en reinigen

Bewaar de Dorsi Ramp niet in direct zonlicht. Bewaar de Dorsi
Ramp bij temperaturen tussen 5°C en 30°C. Plaats geen
voorwerpen op de Dorsi Ramp. Na een tijdje wordt plastic
geel, dat is normaal. Reinig het apparaat alleen met een
vochtige doek, gebruik geen bleekmiddel, oplosmiddelen of
schuursponsjes, e.d. Gebruik geen polijstmiddelen.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Alleen gebruiken zoals in deze gids beschreven wordt. Laat het
kind alleen op de hellende oppervlakken staan en niet op de
randen omdat het apparaat dan om kan vallen. Indien u twijfelt

of u de Dorsi Ramp wel of niet mag gebruiken en hoe, dient u
contact op te nemen met een gekwalificeerde arts die bekend

is met de aandoening van het kind. Gebruik het apparaat niet
met een hellingshoek die ongemak bij het kind veroorzaakt. Niet
geschikt voor gebruik bij kinderen die jonger dan 18 maanden
zijn of niet rechtop en plantigrade kunnen staan. Niet geschikt
voor gebruik voor kinderen die ouder dan 10 jaar zijn of meer dan
63,5 kg wegen. Kinderen mogen de Dorsi Ramp alleen gebruiken
onder toezicht van een daartoe geschikte volwassene. Pak

de Dorsi Ramp bij beide uiteinden vast om beknelling van uw
vingers te voorkomen. Laat de Dorsi Ramp niet vallen. Gebruik
de Dorsi Ramp niet wanneer deze beschadigd of gescheurd is.
Bij twijfel dient de Dorsi Ramp op schade onderzocht te worden.
De Dorsi Ramp is geen speelgoed en dient daarom niet als
zodanig gebruikt te worden. Niet geschikt voor gebruik buiten.
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PT Instrugoes de Utilizagcao do Dorsi Ramp

Utilizagao Prevista

O Dorsi Ramp é um dispositivo de fisioterapia concebido para

ajudar as criancas a alongar os seus tenddes de Aquiles e

0s musculos “gastrocnemius” e “gastrosoleus” (gémeo). A

utilizagao do Dorsi Ramp aplica um peso passivo, produzindo o

alongamento do tend&o de Aquiles e dos musculos do gémeo.

Este tipo de alongamento é frequentemente recomendado a

criangas que padecem de varias condigdes médicas em que

a tensao tendinosa e a contractura muscular estéo a afectar a

capacidade de dorsiflexdo do seu pé, conduzindo possivelmente

a uma marcha anormal. Os exemplos de condigbes em que o

Dorsi Ramp pode ser aplicavel incluem:

» Condigdes neuroldgicas, tais como Paralisia Cerebral

» Condicdes congénitas, tais como Pé Boto Equino Varo
Congénito (“Pé boto”)

» Condigdes idiopaticas, geralmente Marcha na Ponta dos Pés
Idiopatica

» Recuperacao de traumatismo e tendinopatia

* Varias neuropatias e miopatias

O Dorsi Ramp destina-se a ser utilizado por criangas capazes de

ficar com as costas direitas e plantigrados (isto €, com os seus

pés assentes no chao), desde os 18 meses até, no maximo, aos

10 anos e com peso nao superior a 63,5 kg (140 libras).

Como Utilizar

Para alcangar um peso passivo, produzindo o alongamento dos
tenddes de Aquiles e dos musculos do gémeo, coloque o Dorsi
Ramp sobre uma superficie sélida e nivelada, seleccione o
angulo de inclinagao correcto e sente-se com as costas direitas,
conforme indicado (@ a @®).

Alterar o Angulo de Inclinagao

Seleccione o angulo de inclinagdo mais adequado que pode
ser 10, 15 ou 20 graus. Para alternar entre os angulos de
inclinacao de grau 10 e 20, basta pegar no Dorsi Ramp e vira-
lo ao contrario. Quando levantar o Dorsi Ramp segure em
cada extremidade para evitar prender os dedos. O angulo de
inclinacao é indicado de forma clara. A posicao de grau 15 é
alcangada, posicionando a rampa com a inclinagao de grau 20
virada para cima e colocando o encaixe de cor laranja na parte
superior (@).

Seleccionar o Angulo de Inclinagdo Correcto

Monitorize cuidadosamente a crianga, para determinar o dngulo
mais adequado. Nao utilize o Dorsi Ramp em angulos de
inclinagdo que causem desconforto a crianga. O alongamento
excessivo podera provocar tensdes ou lesdes nos gémeos e
tenddes.

Uma crianga esta a conseguir lidar com o &ngulo de inclinagao
quando consegue permanecer no Dorsi Ramp com uma
postura normal, recta e vertical durante 2 minutos, sem sinais
de desconforto. Se a crianga necessita de empurrar o traseiro
para fora, levantar os calcanhares ou se apresenta sinais

de desconforto, isso significa que o angulo de inclinagédo é
demasiado elevado e deve ser reduzido. Se a crianga ndo se
sentir confortavel com o angulo de inclinagéo de 10 graus, ndo
utilize o Dorsi Ramp.

Comece pelo angulo de inclinagdo menor e va aumentando
gradualmente para angulos superiores durante as proximas
semanas, meses ou até anos, conforme apropriado ao estado
do utilizador. Quando o angulo de inclinagdo é aumentado

vigie cuidadosamente a crianca, para ver se ha sinais de
desconforto; comece por alongamentos de curta duragéo,
evoluindo gradualmente para uma maior duragéo. Pode haver
dias ou periodos em que a capacidade de dorsiflexao da crianga
diminua. Isto é normal em criangas de crescimento rapido. Se a
crianca apresentar sinais de ndo conseguir lidar com o angulo de
inclinagao, reduza o mesmo.

Frequéncia e Duragdo dos Alongamentos

Recomenda-se a utilizag&o diaria. Idealmente, os alongamentos
deveriam durar pelo menos dois (2) minutos e nunca exceder
30 minutos. Os alongamentos, mesmo que por apenas 30
segundos, podem ser benéficos. Se possivel incentive a
utilizacao varias vezes ao dia.

Posigao Correcta dos Pés e Postura

A crianga deve permanecer na rampa com os calcanhares
perto do canto mais baixo da inclinagdo. Os pés podem estar
a apontar directamente para a frente ou inclinados para fora, ja
que o angulo de inclinagéo é constante em todas as posi¢oes

@)

Devem Usar-se Sapatos na Utilizagdao do Dorsi Ramp?

As criangas com pronagao excessiva ou pé chato devem utilizar
o Dorsi Ramp com calgado que dé apoio a arcada plantar
longitudinal. Idealmente, esse calgado deve incluir ortéptica
adaptada. As criangas sem pronagao excessiva ou com
tendéncia para a supinagéo (tais como as criangas com pé boto)
podem utilizar o Dorsi Ramp apenas de meias ou descalgas. Em
caso de preferéncia pode sempre utilizar sapatos, chinelos ou
sanddlias (@).

Incentivar a Crianga a Utilizar o Dorsi Ramp

Os maiores beneficios serdo alcangados com a utilizagéo diaria
regular — mesmo que por periodos de tempo relativamente
curtos.

Convencer criangas pequenas a praticar fisioterapia regular
ndo é facil. E melhor incorporar a utilizagdo do Dorsi Ramp nas
actividades diarias e criar incentivos e associagdes positivas a
sua utilizagdo. Tente evitar situagdes que levem a associagdes
negativas, pois estas causarao resisténcia. Os melhores
exemplos de utilizagdo ocorrem quando a crianga esta tao
distraida com o que esta a fazer que nao se apercebe de que
esta a ser submetida a fisioterapia. Eis alguns exemplos:

Lavagem Diaria dos Dentes: O Dorsi Ramp pode ser colocado
em frente ao lavatdrio e utilizado durante a rotina de lavagem
dos dentes, de manha e a noite. O Dorsi Ramp actua como um
degrau que ajuda as criangas jovens a chegar confortavelmente
ao lavatorio. Tente utilizar um temporizador de cozinha e insista
para que a crianga escove os dentes durante 2 minutos, de
manha e a noite (€Y).

Jogos de Computador: Incentive a crianga a utilizar o
Dorsi Ramp, permitindo-lhe passar mais tempo nos jogos de
computador ou em outras actividades divertidas (@).

Bancas de cozinha: O Dorsi Ramp actua como um degrau
para ajudar as criangas a chegar confortavelmente a banca para
ajudarem na cozinha (@®).

Armazenamento e Limpeza

N&o guarde sob luz solar directa. Guarde a temperaturas entre
5 e 30 graus centigrados. Nao empilhe artigos sobre o Dorsi
Ramp. Os plasticos irdo amarelecer com o tempo, isso € normal.
Limpe a unidade, utilizando apenas um pano humido, € nunca
utilizando lixivia, solventes ou esfregdes de limpeza abrasivos.
Na&o utilize polimento.

Avisos e Precaugoes

Utilize apenas conforme indicado neste guia. Permaneca apenas
nas superficies de inclinagdo. Ndo permaneca sobre arestas,
pois o produto pode inclinar ou virar-se. Se tiver duvidas sobre
como, ou se deve utilizar o Dorsi Ramp, consulte um médico
qualificado que tenha conhecimento sobre o estado clinico

do utilizador. Nao utilize a rampa em angulos de inclinagéo

que causem desconforto a crianga. Ndo deve ser utilizado

por criangas com idade inferior a 18 meses ou que nao

sejam capazes de se sentar com as costas direitas e os pés
plantigrados. Nao deve ser utilizado por criangas com idade
superior a 10 anos ou peso superior a 63,5 kg (140 libras). As
criancas que utilizam o Dorsi Ramp devem ser sempre vigiadas
por um prestador de cuidados adulto e adequado. Quando
levantar o Dorsi Ramp segure em cada extremidade para evitar
prender os dedos. N&o deixe cair o Dorsi Ramp. Nao o utilize
se estiver danificado ou partido. Se tiver duvidas, inspeccione o
Dorsi Ramp para ver se existem sinais de danos. O Dorsi Ramp
n&o é um brinquedo e nédo deve ser utilizado como tal. Nao o
utilize ao ar livre.
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RO lInstructiuni de utilizare a dispozitivului Dorsi Ramp

Destinatie

Dorsi Ramp este un dispozitiv de fizioterapie menit sa ajute copiii

n intinderea tendonului lui Ahile si a muschilor gastrocnemius

si soleus (muschii gambei). Utilizarea dispozitivului Dorsi Ramp

aplica o forta de intindere de greutate pasiva asupra tendonului

lui Ahile si muschilor gambei. Acest tip de intindere este adeseori

recomandat in cazul copiilor care sufera de o gama intreaga de

afectiuni medicale in care scurtimea tendonului si contractura

musculara afecteaza dorsiflexia labei piciorului si poate duce la

dobandirea unei aluri de mers anormale. Exemplele de afectiuni

n cadrul carora se poate folosi dispozitivul Dorsi Ramp includ:

* Afectiuni neurologice, cum ar fi paralizia cerebrala

« Afectiuni congenitale, cum ar fi piciorul varus equin (picior
stramb) congenital

* Afectiuni idiopatice, cel mai frecvent fiind mersul pe varfuri
idiopatic

* Recuperarea in urma traumelor si tendonopatiei

« Diferite tipuri de neuropatii si miopatii

Dispozitivul Dorsi Ramp este destinat utilizarii de catre copiii

care pot sta drept in picioare si in pozitie plantigrada (cu labele

picioarelor lipite de sol), cu varsta cuprinsa intre 18 luni si

maximum 10 ani, si cu o greutate de maxim 63.5 kg (140 Ib).

Mod de utilizare

Pentru a realiza intinderea din greutate pasiva a tendoanelor lui
Ahile si muschilor gambei, asezati dispozitivul Dorsi Ramp pe o
suprafata plana solida, selectati unghiul de inclinatie correct si
pozitionati dispozitivul in pozitie verticala conform instructiunilor

(de la @ la ®).

Modificarea unghiului de inclinatie

Selectati unghiul de inclinatie cel mai adecvat, care poate fi de
10, 15 sau 20 grade. Pentru a trece de la unghiuri cu inclinatia
de 10 grade la unghiuri cu inclinatia de 20 grade, ridicati
dispozitivul Dorsi Ramp si intoarceti-l invers. In timpul ridicarii,
tineti dispozitivul Dorsi Ramp de la ambele capete, pentru a nu
va prinde degetele. Unghiul de inclinatie este clar specificat.
Pozitia de 15 grade se obtine prin poziionarea dispozitivului
Dorsi Ramp cu panta de 20 grade orientata in sus si asezarea
insertiei de culoare portocalie pe aceasta (@).

Alegerea unghiului de inclinatie corect

Monitorizati cu atentie copilul, pentru a determina unghiul cel
mai adecvat. Nu utilizati dispozitivul Dorsi Ramp la unghiuri de
inclinatie care cauzeaza disconfort copilului. Intinderea excesiva
poate duce la producerea de intinderi sau rupturi ale tendonului
sau muschilor gambei.

Copilul va face fata cu succes unui unghi de inclinatie daca poate
sta in picoare pe dispozitivul Dorsi Ramp mentinand o postura
verticala, dreapta si aparent normala timp de 2 minute, fara sa
dea semne de disconfort. Daca copilul manifesta tendinta de

a impinge fundul in afara, a ridica calcaiele sau da semne de
disconfort, acest lucru indica faptul ca unghiul de inclinatie este
prea mare si trebuie redus. Daca copilul da semne de disconfort
la unghiul cu inclinatia de 10 grade, nu folositi dispozitivul Dorsi
Ramp.

Incepeti cu unghiul de inclinatie cel mai mic si cresteti progresiv
la unghiuri mai mari de-a lungul unei perioade de cateva
saptamani, luni sau chiar ani, potrivit afectiunii utilizatorului. La
cresterea unghiul de inclinatie, monitorizati copilul cu atentie
pentru a identifica orice semne de disconfort; incepeti cu intinderi
de durata scurta, iar apoi cresteti progresiv durata acestora.

Pot exista zile sau perioade in care dorsiflexia copilului se
diminueaza. Acest lucru este normal la copiii in crestere rapida.
Daca copilul da semne ca nu poate face fata unghiului de
inclinatie folosit, atunci reduceti unghiul.

Frecventa si durata intinderilor_

Se recomanda utilizarea zilnica. Intinderile ideale trebuie sa
dureze cel putin doua (2) minute, dar nu mai mult de 30 minute.
Chiar si intinderile pe durata a 30 de secunde pot fi benefice.
Daca este posibil, incurajafi utilizarea dispozitivului de mai multe
ori pe zi.

Postura si pozitia corecta a labei piciorului

Copilul trebuie sa stea in picioare pe rampa, cu calcaiele aproape
de colful cel mai de jos al pantei. Labele picioarelor pot fi
indreptate direct spre nainte sau spre exterior, deoarece unghiul
pantei este acelasi in toate pozitiile (@).

Trebuie purtati pantofi in timpul utilizarii dispozitivului Dorsi
Ramp?

Copiii cu tendinta de supra-pronatie sau care au platfus trebuie
sa utilizeze dispozitivul Dorsi Ramp purtand incaltaminte care
confera suport de-a lungul arcului longitudinal al labei piciorului. In
mod ideal, o astfel de incal{aminte ar trebui sa includa elemente
ortotice personalizate. Copiii care nu au tendinta de supra-
pronatie sau care au tendinta de supinatie (cum sunt copiii cu
picior stramb congenital), pot utiliza dispozitivul Dorsi Ramp
purtand numai sosete sau in picioarele goale. Pantofii, papucii
sau sandalele se pot utiliza oricand, in functie de preferinta (€).

incurajarea copiilor s foloseascé dispozitivul Dorsi Ramp
Beneficiile cele mai mari se vor obtine prin utilizarea zilnica
regulata — chiar si pe perioade relativ scurte de timp.

Nu este insa usor sa convingeti copiii mici sa participe la sedinte
regulate de fizioterapie. Cel mai bine este sa incorporatj utilizarea
dispozitivului Dorsi Ramp in activitatile zilnice, si sa se creati
stimulente si asocieri pozitive legate de folosirea acestuia.
Incercati sa evitati situatiile care duc la crearea de asocieri
negative, deoarece acestea vor conduce la opozitie. Cele mai
bune exemple de utilizat sunt cele in care copilul este atat de
preocupat de ceea ce face incat nu-si da seama ca este supus
unei sedinte de fizioterapie. lata cateva exemple:-

Curatarea zilnica a dintilor: Dispozitivul Dorsi Ramp poate

fi asezat in fata chiuvetei din baie si poate fi utilizat in timpul
curatarii de rutina a dintilor, dimineata si seara. Dispozitivul Dorsi
Ramp actioneaza ca o treapta elevatoare, care ii va ajuta pe copiii
mici sa ajunga mai comod la chiuveta. Incercati sa utilizati un
cronometru de bucatarie si insistati ca copilul sa se spele pe dinti
timp de 2 minute in fiecare dimineata si seara (@).

Jocuri pe calculator: Motivati copiii sa foloseasca dispozitivul
Dorsi Ramp permitandu-le sa petreaca mai mult timp jucand jocuri
pe calculator sau desfasurand alte activitati distractive (@).

Blaturile de bucatarie: Dispozitivul Dorsi Ramp actioneaza ca o
treapta elevatoare care ii va ajuta pe copiii sa ajunga mai comod
la blat pentru a ajuta in bucatarie (@).

Depozitare si curatare

A nu se depozita la lumina directa a soarelui. Depozitati la
temperaturi cuprinse intre 5 si 30 grade Celsius. Nu stocatj
obiecte pe dispozitivul Dorsi Ramp. Componentele din plastic se
vor ingalbeni cu timpul; acest lucru este normal. Curatati unitatea
numai cu o carpa umeda; nu folositi Tnalbitori, solventi sau discuri
de curatare abrazive. Nu folositi crema de lustruit.

Avertizari si precautii

Utilizati numai conform instructiunilor din acest ghid. Stati in
picioare numai pe suprafetele inclinate. Nu stati pe marginile
dispozitivului, deoarece acesta s-ar putea inclina sau rasturna.
Daca aveti dubii cu privire la folosirea dispozitivului Dorsi Ramp,
consultati un cadru medical calificat care are cunostinta de
afectiunea utilizatorului. Nu utilizati rampa la unghiuri de inclinatie
care cauzeaza disconfort copilului. A nu se utiliza de catre copiii
cu varsta mai mica de 18 luni sau care nu pot sta drept in picioare,
cu labele picioarelor in pozitie plantigrada. A nu se utiliza de catre
copiii cu varsta mai mare de 10 ani, sau care cantaresc mai mult
de 63.5 kg (140 Ib). Copiii care utilizeaza dispozitivul Dorsi Ramp
trebuie s3 fie supravegheati in permanenta de un ingrijitor adult
adecvat. In timpul ridicarii, tineti dispozitivul Dorsi Ramp de la
ambele capete, pentru a nu va prinde degetele. Nu scapati pe
jos dispozitivul Dorsi Ramp. Nu utilizati dispozitivul daca acesta
este deteriorat sau crapat. Daca aveti dubii, inspectati dispozitivul
Dorsi Ramp pentru identificarea oricaror semne de deteriorare.
Dispozitivul Dorsi Ramp nu este o jucarie si nu trebuie utilizat ca
atare. A nu se folosi in aer liber.
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RS Uputstvo za upotrebu uredaja Dorsi Ramp

Namena

Dorsi Ramp je fizioterapeutski uredaj koji pomaze deci u

istezanju njihovih Ahilovih tetiva i miSica lista (gastrocnemius i

gastrosoleus). Upotreba uredaja Dorsi Ramp dovodi do istezanja

Ahilove tetive i miSi¢a lista usled pasivnog opterecenja tezinom.

Ova vrsta istezanja se Cesto preporucuje za decu koja pate

od razli¢itih medicinskih stanja kod kojih zategnutost tetive i

kontraktura misi¢a utiu na sposobnost dorsifleksije stopala, §to

moze da dovede do abnormalnog hoda. Primeri stanja u kojima

uredaj Dorsi Ramp moze da bude primenjiv ukljucuju:

» NeuroloSka stanja, kao $to je cerebralna paraliza

 Urodena stanja kao $to je urodeno krivo stopalo (talipes
equinovarus)

« ldiopatska stanja, od kojih je najuobicajenije idiopatsko hodanje
na prstima

» Oporavak od ozlede i tendinopatija

* Razli¢ite neuropatije i miopatije

Uredaj Dorsi Ramp je namenjen deci koja su sposobna da stoje

uspravno i plantigradno (ij. tako da su im stopala poravnata

sa tlom), od 18 meseci starosti do najvise 10 godina starosti i

najvise 63,5 kg (140 funti) telesne teZine.

Nacin upotrebe

Za postizanje istezanja Ahilovih tetiva i misica lista primenom
pasivnog optereéenja tezinom, postavite Dorsi Ramp na ¢€vrstu
ravnu povrsinu, odaberite pravilan ugao nagiba i stanite uspravno
u skladu sa uputstvima (@ do @).

Menjanje ugla nagiba

Odaberite najadekvatniji ugao nagiba, koji moze da bude 10,
15ili 20 stepeni. Za promenu izmedu uglova nagiba od 10 i 20
stepeni, podignite Dorsi Ramp i okrenite ga gornjom stranom
prema dole. Kada podizete Dorsi Ramp, drzite ga sa oba kraja
da ne biste priklestili prste. Ugao nagiba je jasno naznacen.
Polozaj od 15 stepeni se postize postavljanjem uredaja Dorsi
Ramp tako da nagib od 20 stepeni bude okrenut prema gore i
stavljanjem narandzastog umetka na vrh (@).

Izbor pravilnog ugla nagiba

PazZljivo posmatrajte dete kako biste utvrdili koji je ugao
najadekvatniji. Nemojte da koristite uredaj Dorsi Ramp
postavljajuci uglove nagiba koji kod deteta izazivaju nelagodu.
Prekomerno istezanje moze da dovede do naprezanja ili pucanja
tetive i misica lista.

Dete ¢e da dobro podnosi ugao nagiba ako moze da stoji na
uredaju Dorsi Ramp u normalnom, ispravljenom i uspravnom
stavu 2 minuta bez znakova nelagode. Ako dete ima potrebu da
isturi zadnjicu, podigne pete, ili ako pokazuje znakove nelagode,
ugao nagiba je previse velik i treba ga smanjiti. Ako detetu ne
odgovara ugao nagiba od 10 stepeni, tada nemojte da koristite
uredaj Dorsi Ramp.

Pocnite sa najmanjim uglom nagiba i trudite se da napredujete
prema veéim uglovima tokom perioda od nekoliko nedelja,
meseci ili ¢ak godina, onako kako to odgovara stanju korisnika.
Kada se ugao nagiba poveca, pazljivo posmatrajte da li dete
pokazuje znakove nelagode; pocnite sa kratkotrajnim istezanjima
pre prelaska na dugotrajnije. Mogu da postoje dani ili periodi

u kojima se detetova sposobnost dorsifleksije smanjuje. To je
normalno za decu koja brzo rastu. Ako dete pokaze znakove koji
ukazuju na to da ne moze da podnese ugao nagiba, smanjite
ugao nagiba.

Ucestalost i trajanje istezanja

Preporucuje se svakodnevna upotreba. Idealno, istezanja bi
trebala da traju najmanje dva (2) minuta, ali ne duZe od 30
minuta. Cak i istezanja koja traju samo 30 sekundi mogu biti
blagotvorna. Ako je to mogucée, potiCite dete da uredaj koristi
nekoliko puta dnevno.

Pravilan polozaj stopala i stav

Dete treba da stoji na rampi tako da njegove pete budu blizu
donjeg kraja nagiba. Stopala mogu da budu usmerena pravo
napred ili zako$ena prema van, posto je ugao nagiba stalan u
svim polozajima (@).

Da li treba nositi obuéu prilikom kori§éenja uredaja Dorsi
Ramp?

Deca koja gaze pretezno unutrasnjom stranom stopala ili imaju
ravna stopala trebaju da koriste uredaj Dorsi Ramp noseci
obucu koja pruza podrsku longitudinalnom luku stopala. Idealno
bi takva obuca trebala da uklju€uje prilagodena ortopedska
pomagala. Deca koja ne gaze pretezno unutraSnjom stranom
stopala ili koja imaju tendenciju gazenja pretezno spoljnom
stranom stopala (kao $to su deca sa krivim stopalom) mogu da
koriste uredaj Dorsi Ramp samo u ¢arapama ili bosa. Ukoliko se
to Zeli, cipele, papuce ili sandale se uvek mogu koristiti (€)).

Poticanje dece na koriS¢enje uredaja Dorsi Ramp

Najvece koristi ¢e da budu postignute uz redovnu svakodnevnu
upotrebu - ¢ak i u relativno kratkim vremenskim periodima.
Nagovaranje male dece da se uklju€e u redovnu fizioterapiju

nije lako. Najbolje je ukljuciti upotrebu uredaja Dorsi Ramp u
svakodnevne aktivnosti i stvoriti poticaje i pozitivhe asocijacije za
njegovu upotrebu. Pokusajte da izbegnete situacije koje vode
do negativnih asocijacija, jer ¢e to da dovede do otpora. Najbolji
primeri upotrebe se odnose na situacije u kojima je paznja deteta
toliko odvracena onim ¢ime se ono bavi da ono postaje nesvesno
¢injenice da je podvrgnuto fizioterapiji. Ovo su neki primeri:-

Svakodnevno pranje zuba: Uredaj Dorsi Ramp moze da bude
postavljen ispred lavaboa u kupatilu i koriS¢en tokom jutarnjeg i
vecernjeg rutinskog pranja zuba. Dorsi Ramp funkcioni$e kao
stepenica koja maloj deci pomaze da udobno dosegnu lavabo.
Poku8ajte sa upotrebom kuhinjskog tajmera i insistirajte na tome
da dete pere zube 2 minuta svakog jutra i veceri (@)).

Kompjuterske igre: Potaknite decu na upotrebu uredaja Dorsi
Ramp tako $to ¢ete da im dozvolite da provedu viSe vremena
igraju¢i kompjuterske igre ili baveci se drugim zabavnim
aktivnostima (@).

Radne povrsine kuhinjskih elemenata: Dorsi Ramp
funkcioniSe kao stepenica koja deci pomaze da udobno dosegnu
radnu povrsinu kako bi pomagala u kuhinji (@).

Cuvanje i ¢iséenje

Nemojte da Cuvate uredaj na direktnoj suncevoj svetlosti.
Cuvajte uredaj na temperaturama izmedu 5 i 30 stepeni
Celzijusa. Nemojte da slazete stvari na uredaj Dorsi Ramp.
Plastika ée vremenom da poZuti, to je normalno. Cistite uredaj
koriste¢i samo vlaznu krpu, nemojte da koristite izbeljivac,
razredivac ili abrazivne jastuci¢e za CiS¢enje. Nemojte da
koristite sredstvo za poliranje.

Upozorenja i mere predostroznosti

Koristite samo na nacin opisan u ovom vodi€u. Stojte samo

na nagnutim povrSinama. Nemojte da stojite na rubovima, jer
proizvod moze da se nagne ili prevrne. Ako imate nedoumice u
pogledu nacina korisc¢enja ili u pogledu toga trebate li da koristite
Dorsi Ramp ili ne, obratite se kvalifikovanom zdravstvenom
stru€njaku koji poznaje korisnikovo stanje. Nemojte da koristite
rampu postavljajuci uglove nagiba koji kod deteta izazivaju
nelagodu. Nije namenjeno deci mladoj od 18 meseci ili deci
koja ne mogu da stoje uspravno na celoj povrsini stopala
(plantigradno). Nije namenjeno deci starijoj od 10 godina ili

deci &ija je telesna teZina veca od 63,5 kg (140 funti). Deca koja
koriste Dorsi Ramp moraju celo vreme da budu nadgledana

od strane odgovarajuéeg odraslog negovatelja. Kada podizete
Dorsi Ramp, drzite ga sa oba kraja da ne biste priklestili prste.
Nemojte da ispustate Dorsi Ramp tako da padne na tlo. Nemojte
da koristite uredaj ako je osteéen ili napukao. U slu€aju sumnje,
pregledajte da li na uredaju Dorsi Ramp ima znakova ostecenja.
Dorsi Ramp nije igracka i ne treba da se koristi kao igracka.
Nemojte da koristite uredaj izvan kuce.
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RU WHcTpyKkumua no akcnnyatauum “Dorsi Ramp”

Mpennonaraemoe ucnonb3oBaHue

“Dorsi Ramp” - aT0 husnoTepaneBTUYECKOE YCTPONCTBO,

nomoraLLee AeTAM pacTarmBaTe axmInoBO CyXOXUNme u

VKPOHOXHbIE MbILLLIbI (3a4HIOI0 YacTb ronexun). Micnonb3oBaHue

“Dorsi Ramp” gaét naccuBHYy0 Harpy3Kky Ha pacTsKeHue axunnosa

CYXOXUIUSA N MKPOHOXHbIE MbILLLLLI. [laHHBIA TUM PaCTsKKMX

4YacTo pekoMeHayeTcs AN AeTen, CTpajaloLwmx OT pasnuyHbIX

comMaTm4ecknx 3aboneBaHuin, korga HanpskeHNe CyXoXuIui

N COKpaLleHMe MbILLLL BIUAET Ha CNOCOBHOCTb crmbaTb Hory

UM MOXeT MPUBECTM K aHOMarnbHoW noxogke. MNprmMepbl Taknx

3aboneBaHui NpU KOTOPbIX MOXHO NpUMeHsTb “Dorsi Ramp”

BKITHOYAKOT:

* HeBpornoruyeckne 3aboneBaHusi, Takne Kak LepebparnbHbii
napanuy

* BpoxagéHHble naTonorum, Takue kak BpoXaEHHasA KOComnanocTb
(Talipes Equino Varus)

* Nononatuyeckme 3abonesaHus, Yalle BCero nanonarmyeckas
xoapba Ha LbInoykax

» BoccTtaHoBrneHve nocne TpaBmbl UNM TEHAUHONATUS

* PasnuyHble HeBponaTum 1 MMonaTum

“Dorsi Ramp” npegHa3HayeHa A5is UCMOMb30BaHUSA AETbMU,

CNOCOBHBLIMM CTOATL MPSIMO U HAXOAUTLCS B BEPTUKAINBHOM

nonoXxeHun (Hanpumep, CToATb BCEW CTYMHEN Ha nony) B Bo3pacTe

oT 18 mecsaueB Ao He cTapule Yyem 10 neT 1 Becom He Gonee 63,5

kr (140 dyHTOB).

Kak ncnonb3oBatb

Y7066l JOOUTECA NACCMBHON Harpy3Kku Ha pacTsPKeHWe axmnmosa
CYXOXUMNNSA N MKPOHOXHBIX MbiLL, noMmecTume “Dorsi Ramp” Ha
TBEPAYIO, POBHYIO NOBEPXHOCTb, BbiGepnTe NMpaBuibHbIN yron
HaKrnoHa 1 BcTaHbTe NpsIMo, Kak nokasaHo (@ ao @).

W3meHeHuMe yrna HaknoHa

Bbibepute Hanbonee NoaxoasLLMIA Yron HAKIMoHa, KOTOpbIf

MoxeT 6biTb 10, 15 nnu 20 rpagycoB. [ns nepeknodeHns Mexay
10 n 20 rpagycamu yrna HaknoHa, NogHUMUTE U NepeBepHUTe
“Dorsi Ramp”. NMogHumas “Dorsi Ramp”, aepxute eé ¢ AByx
CTOPOH BO n3bexaHue 3allemrieHnst nanbLeB. Yron HaknoHa
4yéTko 0603HaueH. MNo3uns 15 rpagycHoro HaknoHa AocTuraeTcs
pacnonoxervem “Dorsi Ramp” ¢ HaknoHom B 20 rpagycos,
HanpaBneHHbIM BBEPX W NMOMELLEHMEM BCTaBKM OpaHXeBOro LiBeTa
ceepxy (@)

Bbi6op npaBunbLHOro yrna HaknoHa

BHumarensHo HabntoganTe 3a pebéHkom Ana onpeaeneHns
Hanbonee nogxopgsdwero yrna. He ncnonbayinte “Dorsi Ramp”
nog, TakMM YriomMm, KOTopblii Bbl3bIBaeT y pebéHka AnckomdopT.
UpesmepHoe pacsarmBaHme MOXET NPUBECTU K PACTHKEHUAM Ui
pa3pbiBaM UKPOHOXHbIX MbILLIL, U CYXOXUIUNA.

PebE&HOK XOpoLLO cnpaBuTCS C YINOM HaKMoHa, ECIN OH MOXET
ctoaTb Ha “Dorsi Ramp” ¢ BbirmsgsLLen HopManbHOW, NPSIMON
OCaHKOW B Te4eHne 2 MUHYT 6e3 npusHakoB AuckoMdopTa.

Ecnu peBEHKY Hy>XHO BbIABMHYTL HUKHIOKD YacTb Tena, BCTaTb
Ha LbINOYKM UMK OH NOKasbiBaeT NpuM3Haku amckomdopTa, To
Yron HakmnoHa CrMLLIKOM BbICOKUIA U AOIMKEH ObiTb YMEHbLUEH.
Ecnun pebéHok ncnbiTbiBaeT anckomdopT npu yrne HaknoHa B 10
rpagycoB, To He ucnone3dynte “Dorsi Ramp”.

HayHuTe ¢ camoro HM3KOro yrna HakrnoHa U CTPEMUTECH NepenTn
K Oonee BbICOKUM yrriam B TEYEHUM HECKOMbKUX Heaemnb, MecsiLieB
UNn NeT - B 3aBMCMMOCTM OT 3aboneBaHus nonb3oBarens.

[Mpu noBbILLEHUN yrNa HaKNoHa, BHUMaTENbHO HabnopavTte

3a Npu3HakamMun anckomdopTa; Ha4YHUTE C KOPOTKUX PACTSIKEK,
NoCTENEeHHO yANVHASA npouenypy. MoryT 6biTb Takne gHV unm
nepuoapl, kKorga cnocobHoCTb pebEéHka pacTAarMBaTbCs MOXET
cokpallaTbcsi. ATo HopManbHO Ans ObicTpopacTywmux geten. Ecnu
pebEHOK MoKasbIBAET NPU3HAKN HECMOCOOHOCTY CPaBUTLCA C
YrIOM HakIloHa, TO COKpaTuTe ero.

YacToTa 1 NpoAomKUTENbHOCTbL PAcTsKeK

PekomeHO0BaHO exxefHEBHOE UcMonb3oBaHue. B ngeane
PacTSKKN OOIMKHbI ANUTLCS XOTS Obl ABE (2) MUHYTbI, HO He
ponble 30 MuHyT. [laxke pacTsbkku B TedeHme 30 cekyHa MoryT
ObITb NONe3HbIMU. Mpy BO3MOXXHOCTU NOOLLpasiiTE MHOFOKpaTHOE
UCMONb30BaHUE B TEYEHUN [HS.

MNpaBunbHOe pacnonoxeHne HOrU U ocaHkKa

Peb&Hky cnegyeT CTOATb Ha pamne TaK, YTobbl MATKM HAaXOAUIUCH
B HWXXHEM yrny HaknoHa. Ctonbl MOryT ObITb HanpasneHbl BNepés
W COTHYTbI HAPYXKY, T.K. Yror HaKknoHa SBMAETCA NOCTOSAHHBIM BO
BCEX NO3ULUSX (@D).

HyxHo nu HapeBaTb 06yBb Npu ncnonb3oBaHum “Dorsi
Ramp”?

[leTn, KoTopble CUINbHO HaKMOHAKTCA BNEPEA Uin cTpagarLume
OT NIIOCKOCTONUS, AOMKHbI ucnons3oBatk “Dorsi Ramp” B 06yBu,
KOTOpasi co30aéT NoaaepKKy NPOAONbHON NOAOLIBEHHON Ayre.

B ngeane Takasa o6yBb AomkHa BKOYaTh B cebs caenaHHyo Ha
3aka3 oprtoneauto. [letn, KOTopble CUMbLHO HE HaKMOHATCH BNepén
UNW KOTOPbIE MMEIOT TEHAEHUMIO K CynuHaLuum (Hanpumep, 4etu
C Koconanvem), MoryT ucrnone3osatb “Dorsi Ramp” B Hockax nnm
6ocmkom. Tydbnu, Tanoukn nnu caHganum Bcerga MoryT ObiTb
MCMOoNb30BaHbl, eCIN eCTb Takoe npeanoyTeHe (€)).

MoowpeHune geTen kK ucnonb3oBaHuio “Dorsi Ramp”

Cawmble nyyiune pesynsratbl 6yayT 4OCTUTHYTEI MPU PerynsipHoM
€XEeJHEBHOM MCMONb30BaHUU - AaXe Ha NPOTSXKEHUU OTHOCUTENBHO
KOPOTKMX OTPE3KOB BPEMEHM.

ManeHbkux geTen Henerko yoeautb perynsipHo 3aHMMaTbes
dusmotepanuenn. Camoe nyuilee - 3T0 BKIHOYUTb UCMONb30BaHWE
“Dorsi Ramp” B exxeagHeBHbIE AENCTBUSA, CTUMYNMPOBATb

1 co3gaBaTtb NMO3UTMBHbIE accoLMaLnm, CB3aHHbIe U eé
ucnonb3oBaHneM. CtapainTech nsberatb cMTyaumin, BEQYLUNX K
HeraTMBHbIM acCCOLMSLMAM, T.K. OHW NPUBEAYT K NPOTUBOCTOSIHUIO.
Cawmble nyyiune npumepbl MPUMEHEHMUS - 3TO Te, Korga pebEeHOK
HACTOMbKO OTBIIEYEH TEM, UTO OH AENaeT, YTO OH He 3aMe4aeT, YTo
npoxoguT chmamnoTtepanmiot. BoT HECKONbKO NPYMEpPOB:

ExxeaHeBHas uncTka 3y60B: “Dorsi Ramp” MoxeT ObITb
nocTaenieHa nepen pakoBUHOM B BAHHOW KOMHaTe 1
MCMOMb30BaTLCHA BO BPEMS YTPEHHEN 1 BeYEPHEN YNCTKM 3y6OoB.
“Dorsi Ramp” BbINONHAET (PYHKLMIO CTYNEHbLKK, MO3BONSAOLLEN
MarneHbkum getsam ygobHo goctaBaTh 4O pakoBMHbLI. Monpobyiite
MCMOMb30BaTb KYXOHHbIN ByAMNbHMK N HacTavBanTe Ha TOM, Y4TOObI
PeGEHOK YMCTUN 3y6bl MO 2 MUHYTLI YTPOM 1 BedepoM (@).

KomnblotepHbie urpbl: MoTuBupyinTe feten ncnonssosats “Dorsi
Ramp” pa3peluas gonblue urpatb B KOMMbIOTEPHbIE UMPbl UK
pasBrekaTtbcs no-apyromy (@).

KyxoHHble ctonbl: “Dorsi Ramp” gencTeyeT kak CTyneHbka,
nomMoratoLas aeTam KOMOPTHO AOCTaBaTh A0 KYXOHHOro ctona
4YTOGbI NOMOraTh Ha KyxHe (@).

XpaHeHue 1 YncTka

He xpaHuTe nog npsiMbIMU CONHEYHBIMU NyYamu. XpaHuTe npu
Temnepatype mexay 5 u 30 rpagycamu Llenscus. He knagute
Bewm Ha “Dorsi Ramp”. Co BpemeHeM nnactMacca NoXenTeeT - 3T
HOpMarbHO. YMCTUTE TONBLKO NPY NMOMOLLM BRAXHON TPSINKA - He
MCMonb3ynTe XNOopKy, pacTBopuTenmn nnu abpasveHblie Movanku. He
MCMOMb3yNTe NOMUPOBLLMK.

MpeaynpexpeHns n NpesoCcTOPOKHOCTU

Mcnonb3yiiTe TONMbKO B COOTBETCTBMM C ONUCAHNEM B AaHHOMN
MHCTPYKUMKN. CTONTE TOMbKO Ha HAKIMOHHbLIX MOBEPXHOCTSIX.

He cToliTe Ha kpasix, T.K. NPOAYKT MOXET HaKMOHUTLCS UNn
nepeBepHyTbCs. Ecnv Bbl He yBepeHbI kak, U CTOUT n
ncnone3osatk “Dorsi Ramp”, noxanymnTca, NPOKOHCYNLTUPYATECH
C KBanMUUMpOBaHHbIM MEQULMHCKAM CMeLmanmcToM, 3HakoMbIM
¢ 3aborneBaHvem nonb3oBaTens. He ucnone3ynte pamny nog
TakuM Yrmom, KOTOpbIl Bbi3biBaeT y pebéHka anckomdopt. He
npegHa3HavyeHo AN UCnonb30BaHus AeTbMK B Bo3pacTe A0

18 mecsiLeB unm HeCnocobHbIX CTOATL NPSIMO B BEPTUKAIIBHOM
NOMOXEeHUN ¢ paBHOMEPHO pacnpenenéHHbIM BecoM. He
npegHa3HavyeHo AN UCNonb30BaHUsA AeTbMIU B BO3pacTe

ctapwe 10 net unu Becom 6onee 63,5 kr (140 cpyHTOB). eTn,
nonb3aytoLmecs “Dorsi Ramp” Bcerga AomKHbI KOHTPONMPOBATLCS
B3pocnbiM. MNogHumas “Dorsi Ramp”, aepxute eé ¢ AByX CTOPOH
BO M306exaHune 3awemnenns nanbueB. He poHsiite “Dorsi Ramp”.
He vcnonb3yinTe npy NnoBpexaeHny unu pactpeckusannm. Ecnm
COMHeBaeTech, To nposepbTe “Dorsi Ramp” Ha Hannyne npu3Hakos
nospexaeHus. “Dorsi Ramp” He ABNSeTCa UrpyLLKOW U He JOImKHa
Tak BocnpuHMmaTbes. He ncnonb3yiTe Ha ynuue.
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SE Dorsi Ramp - bruksanvisning

Anvandning

Dorsi Ramp &r en fysioterapianordning for att hjélpa barn stréacka
pa halsenan och gastrocnemius och gastrosoleus (vadmuskler).
Dorsi Ramp anvands genom att man utfér en passiv viktbarande
strackning av halsenan och vadmusklerna. Denna typ av
strackning rekommenderas ofta for barn som lider av ett antal
medicinska tillstdnd dar senstramhet och muskelkontraktur
paverkar férmagan att boja foten uppat, vilket kan leda till
abnormal gang. Exempel pa tillstand for Dorsi Ramp ar foljande:
 Neurologiska tillstdnd som cerebral pares

» Medfddda tillstand som klumpfot

* |diopatiska tillstand, vanligen idiopatisk tagang

+ Aterhamtning efter trauma och tendinopati

* Olika neuropatier och myopatier

Dorsi Ramp ar till fér barn som kan sta uppratt med fotterna plant
pa marken, fran 18 manader till 10 ars alder, som vager hogst
63,5 kg.

Anvandning

For att utféra en passiv vikitbarande strackning i halsenan och
vadmusklerna staller du Dorsi Ramp pa en fast plan yta, valjer
ratt lutning och stéller dig upprétt enligt anvisning (@ till @).

Andra lutning

Valj Iamplig lutning: 10, 15 eller 20 grader. Vaxla mellan

10 och 20 graders lutning genom att lyfta Dorsi Ramp och
vanda den uppochner. Ta tag i bada andarna pa Dorsi Ramp
for att inte klamma fingrarna. Lutningsvinkeln anges tydligt.
Stall in 15-graderslaget genom att stélla Dorsi Ramp sa att
20-graderslutningen pekar uppat och satta i den orangefargade
komponenten pa 6verdelen (@).

Vilj lutning

Se hur barnet reagerar for att stélla in basta vinkel. Anvéand

inte Dorsi Ramp i lutning som gor det obehagligt for barnet. For
mycket strackning kan leda till veranstrangning eller ruptur i
vader och senor.

Barnet klarar lutningen om han eller hon kan sta pa Dorsi Ramp
i normal rak och uppratt stallning i 2 minuter utan tecken pa
obehag. Om barnet behdver sticka ut stjarten, hdja halarna eller
visar tecken pa obehag &r lutningsvinkeln for hég och behéver
minskas. Om barnet tycker att 10 grader ar obehagligt ska Dorsi
Ramp inte anvandas.

Borja med lagsta lutningsvinkel och 6ka vinkeln under manga
veckor, manader eller t.o.m. ar, for att passa anvandarens
tillstand. Nar vinkeln 6kas dvervakas barnet noga for att se

om det blir obehagligt. Bérja med korta strackningar innan

du gar Over till langre strackningar. Det kan bli s& ibland att
barnets formaga bdja fotterna bakat minskas. Detta ar normalt

i snabbvaxande barn. Om barnet visar tecken pa att inte klara
lutningsvinkeln minskas den.

Strackningarnas frekvens och langd

Daglig anvandning rekommenderas. Strackning ska helst pa i
minst tva (2) minuter, men hogst 30 minuter. Bara 30 sekunders
strackning kan hjalpa. Forsok att uppmuntra barn att stracka
flera gadnger om dagen.

Ratt fotldge och hallning

Barnet ska sta pa rampen med héalarna intill lutningens lagsta
horna. Foétterna kan peka rakt framat eller vinklas utat eftersom
lutningsvinkeln ar konstant i alla lagen (@).

Behovs skor vid anvandning av Dorsi Ramp?

Barn som 6verpronerar eller ar flatfotade ska anvanda Dorsi
Ramp-skor som ger halfoten stdéd. Helst ska sadana skor ha
anpassade ortopediska hjalpmedel. Barn som inte dverpronerar
eller som har en bendgenhet att supinera (t.ex. barn med
klumpfot) kan sta pa Dorsi Ramp i strumporna eller barfota.
Skor, tofflor eller sandaler kan alltid baras (€)).

Uppmuntra barn att anvanda Dorsi Ramp .
Effektivast resultat uppnas genom anvandning varje dag. Aven
under relativt korta perioder.

Att fa smabarn att delta regelbundet i fysioterapi ar inte 1att. Bast
ar om man kan gora anvandandet av Dorsi Ramp till en del av
vardagen och skapa motiveringar och positiva associationer
genom anvandningen av produkten. Undvik situationer som kan
leda till negativa associationer eftersom det leder till motstand fran
barnets sida. Det fungerar bast nar barnet distraheras sa att det
glémmer att det deltar i fysioterapi. Exempel:

Tandrengoring dagligen: Dorsi Ramp kan stallas framfor
badrumsvasken och anvandas under morgonens och kvallens
tandrengdringsrutin.  Dorsi Ramp fungerar som ett steg, vilket
hjalper barn na upp till vasken utan obehag. Ta en kdksklocka och
se till att barnet borstar tdnderna i 2 minuter morgon och kvall (€).

Datorspel: Motivera barn att anvanda Dorsi Ramp genom att ge
dem extra tid till datorspel eller annat roligt (@).

Koksbankar: Dorsi Ramp fungerar som ett steg fér barn att sta
pa for att 1att na koksbanken for att hjalpa till i koket (@).

Forvaring och rengoring

Forvara inte i direkt solljus. Forvara i temperaturer mellan 5 och
30 grader Celsius. Stapla inte féremal pa Dorsi Ramp. Plasten
gulnar med tiden. Det ar normalt. Rengdr enheten endast med vat
trasa. Anvand inte blekmedel, 16sningsmedel eller slipmedel vid
rengdring. Anvand inte polermedel.

Att observera

Anvand endast produkten enligt anvisning i denna guide. Sta
endast pa de lutande ytorna. Sta inte pa kanterna eftersom
produkten kan luta eller valta. Vid tvekan om hur Dorsi Ramp ska
anvandas eller alls anvandas radfragas en legitimerad lakare med
kunskap om anvandarens tillstdnd. Anvand inte rampen i lutningar
som skapar obehag for barnet. Anvand inte med barn som ar
under 18 manaders alder eller som inte kan sta uppratt med
fétterna platt pa marken. Produkten far inte anvandas av barn
som ar 6ver 10 ar gamla eller som vager mer an 63,5 kg. Barn
som anvander Dorsi Ramp maste alltid 6vervakas av en passande
vuxen vardgivare. Nar du lyfter Dorsi Ramp tar du tag i bada
andar for att inte att klidmma fingrarna. Tappa inte Dorsi Ramp.
Anvand inte produkten om den skadats eller det ar sprickor i

den. Vid tvekan leta efter skador pa Dorsi Ramp. Dorsi Ramp ar
ingen leksak och far inte anvédndas som sadan. Produkten far inte
anvandas utomhus.
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Dorsi Ramp je fizioterapevtska naprava, ki pomaga otrokom

pri raztezanju Ahilove kite, ter miSic gastrocnemiusa in
gastrolsoleusa (noge). Uporaba Dorsi Ramp-a pomeni pasivno
razgibavanje Ahilove kite in noznih misic. Ta vrsta razgibavanje je
pogosto priporo¢ena otrokom, ki imajo zdravstvene tezave zaradi
katerih ¢vrstost kite in kréenje misice vplivata na dorisflex polozZaj
stopala in po vsej verjetnosti pozvro€ata nenormalno hitrost
gibanja. Primeri, ko se lahko uporablja Dorsi Ramp:

* Nevroloske stanja kot je Cerebralna Paraliza

» Kongentialna stanja kot je Kogenitalna Deformacija Stopala

+ |diopatska stanja, Se posebej ldiopatska Hoja po Prstih

» Okrevanje od traume in tendonopatija

* Razli¢ne nevropatije in miopatije

Dorsi Ramp se uporablja pri otrocih, ki lahko stojijo (t.j. z
izravnanimi stopali na tleh) od 18 mesecea starosti do najvec¢ 10
let starosti, in ki niso tezji od 63.5 kg.

Uporaba

Za razgibavanje Ahilove kite in noznih misi¢ z pasivno tezo, Dorsi
Ramp namestite na ravno podlago, izberite ustrezen nagibni kot
in se zravnajte, kot je opisano (@ do @).

Menjanje Nagibnega Kota

Izberite ustrezni nagibni kot, ki je lahko 10, 15 ali 20 stopinj. Za
menjavo iz 10 na 20 stopinj, Dorsi Rampi dvignite in jo obrnite
na napacno stran. Da se ne bi us€ipnili, jo drzite za obeh koncih.
Nagibni kot je jasno oznacen. Polozaj 15 stopinj nastavite tako,
da Dorsi Rampo namestite na 20 stopinj tako, da gleda navzgor
in na zgornji del vstavite oranzni nastavek (@).

Izbiranje Ustreznega Nagibnega Kota

Pozorno opazujte otroka, da bi ugotovili ustrezni nagibni kot.
Dorsi Rampe ne uporabljajte z nagibnimi koti, ki niso prikladni za
otroka. Prekomerno raztezanje lahko vodi do dodatnih poskdb in
do joka.

Otrok bo nagibni kot Dorsi Rampe dobro prenasal, ¢e bo lahko
na njej zravnano stal 2 minuti brez znakov tezav. Ce mora otrok
potisniti zadnjico ven, dvigniti pete ali pa kaze druge znake
nelagodja, pomeni, da je nagibni kot previsok in da ga morate
zmanijsati. Ce se otrok ne pocuti dobro pri nagibnem kotu 10
stopinj, Dorsi Rampe ne uporabljajte.

Zacnite z najmanjsim nagibnim kotom in postopoma skozi tedne,
mesece ali celo leta, prehajajte na visje kote. Pri tem pozorno
opazujte otrokovo obnacanje; pred daljSimi vajami, priCnite z
nekaj kratkimi. Prisli bodo dnevi, ko bo otrokova sposobnost
dviganja prstov zmanj$ana. To je normalno pri hitro rastoCih
otrocih. Ce otrok pokaze znake, da je nagibni kot prevelik, ga
zmanijSajte.

Pogostost in Dolzina Vadbe

PriporoCena je dnevna uporaba. Vaje naj bi trajale vsaj dve

(2) minuti, vendar ne vec kot 30 minut. Tudi le 30 sekundno
razgibavanije je lahko koristno. Ce je mozno, ga uporabljajte
veckrat dnevno.

Ustrzena drza in polozaj nog

Otrok naj ne stoji na rampi z petami blizu najnizjih kotov naprave.
Stopala so lahko obrnjena naravnost ali pa malce navzven, saj je
nagibni kot enak v vseh polozajih (@).

Ali naj se otrok pred uporabo Dorsi Rampe sezuje?

Otroci, ki imajo izredno ravna stopala naj Dorsi Rampo
uporabljajo z obutvijo, ki jim nudi longitudinalno oporo. To je
ponavadi posebna ortopedska obutev. Otroci, ki nimajo te tezave
oz. ki imajo druge nepravilnosti (dvignjeni prsti) lahko Dorsi
Rampo uporabljajo le v nogavicah ali brez njih. Po Zelji pa lahko
nosijo Cevlje, copate ali sandale (@).

Dorsi Ramp Navodila za Uporabo

Spodbujanje otrok za uporabo Dorsi Rampe.

Najvecji u€inek bo dosezen z vsakodnevno — Cetudi kratko
uporabo.

Prepricati vaSega otroka, da redno izvaja fizioterapevtske vaje,

ni lahko. Najbolje je, da Dorsi Rampo vkljucite v vsakodnevne
aktivnosti in da jo nagradite oz. kako drugace pozitivno stimulirate.
Probajte se izogibati situacijam, ki lahko vodijo do neprijetnih
izkuSenj. Najboljse so tiste situacije v katerih je vas otrok tako
zamoten, da sploh ne opazi, da vadi. Nekaj primerov:

Dnevno Ci$éenje Zob: Dorsi Ramp lahko namestite pred
umivalnik, kjer ga otrok lahko uporablja zjutraj in zvecer. Sluzi kot
stopnica, s pomocjo katere lahko najmanjsi dosezejo umivalnik.
Merite €as in posku$ajte dosedi, da si otrok vsako jutro in vsak
vecer umiva zobe 2 minuti (€9).

Racunalniske Igrice: Otroke nagradite za uporabo Dirso Rampe
z dodatnim ¢asom za igranje racunalniskih igric. (@).

Kuhinjsko pomagalo: Dorsi Ramp sluzi kot stopnica za otroke,
da lahko le ti udobno dosezejo zgornje kuhinjske police in omarice
ter pomagajo v kuhinji (@).

Shranjevanje in Vzrzevanje

Ne shranite na direktni svetlobi. Shranite na temperaturi med 5 in
30 stopinj Celzija. Na Dorsi Rampo ne nalagajte stvari. Plastika
bo s€asoma orumenela; to je normalno. Cistite s pomocjo vlazne
krpe; ne uporabljajte belila, topil in abrazivnih sredstev. Ne
polirajte.

Opozorila in Previdnostni ukrepi

Upostevajte vsa navodila. Stojte le na drsnih povrsinah. Ne stojte
na robu naprave, saj se le ta lahko prevrne. V primeru dvomov
glede uporabe Dorsi Rampe se posvetujte z usposobljenim
fizioterapevtom, ki pozna otrokovo stanje. Ne uporabljajte na
otrocih, mlajSih od 18 meseceyv, oz. ki niso sposobni da stojijo na
stopalij. Ne uporabljajte pri otrocih, starejSih od 10 letih oz. tezjih
od 63.5Kg. Otroke mora med vadbo nadzorovati odrasla oseba.
Ko dvigujete Dorsi Rampo, pazite, da si ne priS€ipnete prstov.
Dorsi Rampe ne mecite ali neprevidno spuscajte. Ne uporabljajte
je, Ce je pokvarjena ali zlomljena. Ce ste v dvomu, preverite znake
poskodbe. Dorsi Rampa ni igracka in je ne uporabljajte kot tak3ne.
Ne uporabljajte je v odprtih prostorih.
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SK Pokyny na pouzitie podlozky Dorsi Ramp

Na ¢o je podlozka ur¢ena

Dorsi Ramp je fyzioterapeuticka podlozka uréena na pomoc

detom pri natahovani Achillovej Slachy a lytkovych svalov.

Podlozka Dorsi Ramp natahuje Achillovu sfachu a lytkové

svaly prostrednictvom zatazenia pasivnou hmotnostou. Tento

typ natahovania sa €asto odporuca detom, u ktorych Skéla

zdravotnych problémov, ako su napéaté Slachy a stiahnutie

svalov, ovplyviiuje schopnost ohnut nohu dozadu a méze viest

k abnormalnej chédzi. Medzi priklady, kedy mozno pouzit’ Dorsi

Ramp, patria:

« ochorenia neurologického charakteru ako je mozgova obrna,

« vrodené ochorenia ako je pes equinovarus congenitus (konska
noha),

« idiopatické ochorenia, najcastejSie idiopatické naslapovanie na
Spicky,

 rekonvalescencia zo zranenia a Urazu Sliach,

« rozli¢né neuropatie a myopatie.

Podlozka Dorsi Ramp je uréena pre deti, ktoré dokazu stat

vzpriamene a na celych chodidlach (t. j. s chodidlami vystretymi

na podlozke) od 18 mesiacov po dovisenie 10 rokov, a s

hmotnostou nepresahujucou 63,5 kg.

Pouzitie

Na natiahnutie Achillovej Slachy a lytkovych svalov
prostrednictvom zatazenia pasivnou hmotnostou polozte
podlozku Dorsi Ramp na pevny rovny povrch, vyberte si patricny
uhol sklonu a postavte sa rovno podla pokynov (@ az @®).

Zmena uhla sklonu

Vyberte si najvhodnejsi uhol sklonu, ¢o méze byt 10, 15 alebo
20 °. Na zmenu medzi 10 a 20 ° sklonu oto¢te podlozku Dorsi
Ramp naopak. Pri dvihani ju drzte obomi Ne, aby ste si do nej
nezasekli prsty. Uhol sklonu je jasne vyznaceny. 15-stupriovu
polohu dosiahnete polozenim podlozky Dorsi Ramp stranou s 20
° otoGenou nahor a poloZenim oranzZovej vliozky na jej vrch (@).

Vyber spravneho uhla sklonu

Pozorne sledujte dieta na urCenie najvhodnejSieho uhla.
Nepouzivajte sklon, ktory u dietata vyvolava nepohodlie.
Nadmerné natahovanie méze viest k natiahnutiu alebo
natrhnutiu Sfachy alebo lytka.

Dietatu uhol sklonu vyhovuje vtedy, ked je schopné stat na
podloZzke Dorsi Ramp v normalnej, rovnej a vystretej polohe
pocas 2 minut bez znakov nepohodlia. Ak musi vystrcit zadok,
zdvihnuat paty alebo na fiom vidno, ze poloha pren nie je
prirodzend, uhol sklonu je privelky a treba ho zmensit. Ak dietatu
nevyhovuje sklon 10 °, podloZzku Dorsi Ramp nepouzivajte.
Zacnite s najmensim sklonom a pokuSajte sa napredovat k
vacsiemu sklonu pocas tyzdnov, mesiacov alebo dokonca rokov
— podla stavu primeranému pouzivatelovi. Po zvacseni uhla
sklonu pozorne sledujte dieta a vSimajte si znaky nepohodlia;
zacnite s kratkym natahovanim a postupne prejdite na dihSie
intervaly. M6zu sa objavit dni alebo obdobia, kedy schopnost
dietata ohnut nohy klesne. Je to normalny jav u rychlo rastucich
deti. Ak si vS8imnete, Ze dieta nezvlada dany uhol sklonu, znizte
ho.

Frekvencia a trvanie natahovania ’

Odporuca sa kazdodenné pouzivanie. Idealna dizka natahovania
je najmenej dve (2) mindty, no nesmie presiahnut 30 minut. Aj
natahovanie na 30 sekind mdze mat pozitivne ucinky. Ak je to
mozné, nabadajte dieta postavit sa na podlozku niekolkokrat
denne.

Spravna poloha néh a postoj
najspodnejSiemu okraju naklonenej plochy. Nohy mézu smerovat

priamo dopredu alebo do stran, nakolko sklon je rovnaky vo
vSetkych polohach (@).

Mali by sa pri pouzivani podlozky Dorsi Ramp nosit’ topanky?
Deti, ktoré ¢aptaju smerom von alebo maju ploché nohy, by

mali poc€as pouzivania podlozky Dorsi Ramp nosit’ topanky,

ktoré podopieraju pozdlzny obluk chodidla. Tato obuv by mala

v idealnom pripade obsahovat aj na mieru prispdsobené
ortopedické vlozky. Deti, ktoré ne€aptaju smerom von alebo ktoré
maju sklon ¢aptat' smerom dovnutra (ako deti s konskou nohou)
mo&zu na podlozke Dorsi Ramp stat' len v ponozkach alebo bosé.
Ak treba, deti by mali vzdy nosit topanky, Slapky alebo sandale

©).

Ako primat’ diet'a pouzivat’ podlozku Dorsi Ramp
NajvyraznejSie pokroky dosiahnete pri pravidelnom kazdodennom
pouzivani — aj v pripade relativne kratkych ¢asovych intervalov.
Presvedcit malé deti a zapojit ich do pravidelnej fyzioterapie nie
je jednoduché. Najlepsie je v€lenit pouzivanie podlozky Dorsi
Ramp medzi kazdodenné aktivity a pouzivanie spojit s motivaciou
a pozitivnymi asociaciami. Snazte sa vyhybat’ situaciam, ktoré
maju negativne spojitosti, pretoZze budu viest k odporu. NajlepSim
prikladom pouzitia su situacie, ked je dieta natolko rozptylené
¢innostou, ktoru prave vykonava, ze si neuvedomuje, ze prave
absolvuje fyzioterapiu. Tu je niekolko prikladov:

Kazdodenné umyvanie zubov: podlozku Dorsi Ramp mozno
postavit pred umyvadlo a pouzivat po¢as pravidelného ranného a
vec€erného Cistenia zubov. Dorsi Ramp méze sluzit ako schodik,
ktory dietatu umozriuje pohodine dosiahnut na umyvadlo. Skuste
pouzit kuchynské hodiny a trvajte na tom, aby si dieta kazdé rano
a vecer Cistilo zuby pocas 2 minut (@9).

Pocitacové hry: motivujte deti k pouzivaniu podlozky Dorsi Ramp
tym, Ze im doprajete ¢as navysSe na pocitacové hry alebo iné
zabavné aktivity (@).

V kuchyni: podlozka Dorsi Ramp moze sluzit ako schodik,
ktory dietatu umozni pohodine dosiahnut na kuchynsku dosku a
pomahat v kuchyni (@®).

Skladovanie a €istenie

Neskladujte na priamom sIne¢nom svetle. Skladujte pri teplotach
v rozsahu od 5 do 30 °C. Na podlozku Dorsi Ramp neodkladajte
dalSie veci. Plasty ¢asom zltnu, je to prirodzeny proces. Podlozku
Cistite len vihkou handrou, nepouzivajte bielidla, rozpustadla ani
abrazivne prostriedky. Nepouzivajte lestidlo.

Upozornenia a preventivne opatrenia

PodloZzku pouzivajte len podla pokynov uvedenych v navode.
Dieta méze stat len na naklonenom povrchu. Nesmie stat na
okrajoch, vyrobok sa méze prechylit alebo preklopit. V pripade
pochybnosti o tom, ako a &i pouzit’ podlozku Dorsi Ramp, sa
obratte na kvalifikovaného lekara so znalostou zdravotného stavu
pouzivatela. Podlozku nepouzivajte na rampe ani Sikmej ploche

s uhlom, ktory dietatu sposobuje nepohodlie. Nepouzivajte ju pri
detoch mladSich ako 18 mesiacov alebo pri takych, ktoré nevedia
stat’ vzpriamene a na celych chodidlach. Nepouzivajte ju pri
detoch starSich ako 10 rokov alebo s hmotnostou prevySujucou
63,5 kg. Na deti pouzivajuce Dorsi Ramp musi po celt dobu
dohliadat primerany opatrovatel. Pri dvihani Dorsi Ramp podlozku
drzte oboma rukami, aby ste predisli zaseknutiu prstov. Dorsi
Ramp nepustajte na zem. V pripade zlomenia alebo poSkodenia
podlozku nepouzivajte. V pripade pochybnosti treba podlozku
Dorsi Ramp prezriet, ¢i nejavi znamky poSkodenia. Podlozka
Dorsi Ramp nie je hracka a nemala by sa pouzivat na hranie.
Nepouzivajte ju vo vonkajSom prostredi.
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TR Dorsi Ramp Kullanma Talimati

Kullanim Amaci

Dorsi Ramp ¢ocuklarin Asil tendonlari ve gastrocnemius ve

gastrosoleus (baldir) kaslarini germelerine yardimci olmak igin

bir fizyoterapi cihazidir. Dorsi Ramp Griinundn kullaniimasi

Asil tendonu ve baldir kaslarina pasif bir agirlik kaldirma

gerilmesi uygular. Bu tir gerilme siklikla tendon sikihgi ve

kas kontraktoriiniin ayaga dorsifleksiyon yaptirma yetenegini

etkiledigi ve olasilikla anormal bir yurtyise neden oldugu bir dizi

tibbi durumu bulunan gocuklar igin 6nerilir. Dorsi Ramp trininin

uygulanabilecedi durumlara érnek olarak sunlar verilebilir:

« Serebral Palsi gibi nérolojik durumlar

+ Konjenital Talipes Equino Varus (yumru ayak) gibi konjenital
durumlar ]

* En sik olarak Idiyopatik Parmak Ucunda Yurime olmak lzere
idiyopatik durumlar

» Travma ve tendinopatiden iyilesme

* Cesitli néropatiler ve miyopatiler

Dorsi Ramp 18 ayliktan blylik ama 10 yasindan blytk olmayan

ve en fazla 63,5 kg (140 libre) agirhginda, dik ve plantigrad

durabilen (yani ayaklari yere yassi basan) ¢ocuklar tarafindan

kullaniimak Gzeredir.

Kullanim Sekli

Asil tendonlari ve baldir kaslarinda pasif bir agirlik tasiyici
gerilme saglamak igin Dorsi Ramp Urtinini diz bir ylizeye
koyun, dogru edim agisini segin ve belirtildigi sekilde durun (@ -

Egim Agisini Degistirme

10, 15 veya 20 derece olabilecek sekilde en uygun egim agisini
secin. 10 ve 20 derece e@im acllari arasinda gecis yapmak igin
Dorsi Ramp Griintnd kaldirip ters gevirin. Dorsi Ramp Grindni
kaldirirken parmaklarin sikismasini dnlemek icin her iki ugtan
tutun. Egim acisi agikga belirtilir. 15 derece pozisyon Dorsi
Ramp drdnunt 20 derece edim yukari bakacak sekilde yerlestirip
turuncu renkli inserti Uste koyarak elde edilir (@).

Dogru Egim Agisini Se¢gme

Cocugu en uygun egimi belirlemek icin dikkatle izleyin. Dorsi
Ramp urGnuni gocukta rahatsizlik olusturacak egim acilarinda
kullanmayin. Fazla germe baldir ve tendonlarda travmaya veya
yirtiklara yol acabilir.

Bir cocuk normal izlemeyle Dorsi Ramp Uzerinde rahatsizlik
bulgusu gdstermeden 2 dakika boyunca diiz ve dik olarak
durabiliyorsa egim acisiyla iyi basa ¢ikiyor demektir. Cocugun
poposunu disariya dogru ¢ikarmasi ya da topuklarini yikseltmesi
gerekiyorsa veya rahatsizlik bulgulari gésteriyorsa egim agisi
fazla ylksektir ve azaltilmasi gerekir. Cocuk 10 derece egim
acisiyla rahat degilse Dorsi Ramp urinini kullanmayin.

En dusUk egim acisiyla baglayin ve kullanicinin durumu igin
uygun oldugu sekilde birkag hafta, ay, hatta yil icinde daha
biyuk acilara gegcmeyi hedefleyin. Egim acisi arttirildiginda
gocugu rahatsizlik bulgulari agisindan dikkatle izleyin; daha
blyulk sirelere gegmeden 6nce kisa sureli germelerle baglayin.
Cocugun dorsifleks yapma yeteneginin azaldigi glinler veya
dénemler olabilir. Hizh biylyen ¢ocuklarda bu normaldir. Cocuk
egim acisiyla basa gikamama bulgulari gosteriyorsa agiyi azaltin.

Germelerin Sikligi ve Siiresi

Gunluk kullanim onerilir. 1deal olarak germeler en az iki (2)
dakika strmeli ama 30 dakikadan uzun olmamalidir. 30 saniye
kadar kisa sureli germeler bile faydali olabilir. Mimkiinse giinde
birkac kez kullanmay destekleyin.

Dogru Ayak Pozisyonu ve Postiiri

Cocuk rampa lzerinde topuklari egimin en algak kenarina yakin
olarak durmalidir. Ayaklar dogrudan ileriye veya disa acili
bakmalidir ve egim acisi tim pozisyonlarda sabittir (@).

Dorsi Ramp Kullanilirken Ayakkabilar Giyilmeli midir?

Asiri pronasyon yapan veya diz taban ¢ocuklar Dorsi Ramp
ardnani longitudinal ayak arkusuna destek saglayan ayakkabilarla
kullanmalidir. Ideal olarak bu tir ayakkabilar arasinda 6zel
yapilmis ortotik malzeme olmalidir. Asiri pronasyon yapmayan
veya supinasyon yapma egilimindeki gocuklar (yumru ayak
durumu olan gocuklar gibi) Dorsi Ramp Urininu goraplarla veya
ciplak ayakla kullanabilir. Tercih edilirse ayakkabilar, terlikler veya
sandaletler de kullanilabilir (€)).

Cocuklari Dorsi Ramp Kullanma Agisindan Destekleme

En fazla fayda normal giinlik kullanimla elde edilir — her giin
nispeten kisa sureler olsa bile.

Kuguk gocuklarin dizenli fizyoterapi yapmalarini saglamak
kolay degildir. En iyisi Dorsi Ramp uriininu giindelik faaliyetlere
katmak ve kullanimiyla ilgili tesvikler ve olasi iligskilendirmeler
olusturmaktir. Negatif iligkilendirme olusturacak durumlardan
kacinin ¢lnku bunlar direng gelismesine neden olur. En iyi
kullanma érnekleri cocugun yaptigi seyle ¢ok ilgilenip fizyoterapi
yapildiginin farkina varmadigi durumlardir. Ornek olarak sunlar
verilebilir:

Giinliik Dis Temizleme: Dorsi Ramp banyoda lavabonun 6niine
konabilir ve sabah ve aksamlari dis temizleme rutini sirasinda
kullanilabilir. Dorsi Ramp bir basamak goérevi yapar ve bdylece
cocuklarin lavaboya rahat bir sekilde yetismesini mimkdn kilar.
Bir mutfak zamanlayicisi kullanip gocuklarin dislerini her sabah ve
aksam 2 dakika firgalamalarini istemeyi deneyin (@).

Bilgisayar Oyunlari: Cocuklarin Dorsi Ramp kullanmalari igin
bilgisayar oyunlari oynamalari veya diger eglenceli faaliyetleri
yapmalarina daha uzun sire izin verilmesini tesvik olarak kullanin

@)

Mutfak tezgahlari: Dorsi Ramp ¢ocuklarin mutfakta yardimci
olmasi amaciyla tezgaha yetismeleri igin bir basamak gorevi gorur

@®).

Saklama ve Temizleme

Dogrudan giines 1siginda saklamayin. 5 ile 30 derece Santigrat
arasinda sicakliklarda saklayin. Dorsi Ramp uzerine baska
artinler koymayin. Plastik Grlinler zamanla sararir ve bu normaldir.
Uniteyi sadece nemli bir bez kullanarak temizleyin ve camasir
suyu, ¢ozuculer veya gizici temizlik pedleri kullanmayin. Cila
kullanmayin.

Uyarilar ve Onlemler

Sadece bu kilavuzda belirtildigi sekilde kullanin. Sadece egimli
yuzeylerde ayakta durun. Kenarlarda ayakta durmayin ginki
Urtiniin dengesi bozulabilir veya devrilebilir. Dorsi Ramp urinuni
nasil kullanacaginiz hakkinda siipheniz varsa lttfen kullanicinin
durumunu bilen vasifli bir tibbi uygulayiciya danigin. Rampayi
cocukta rahatsizlik olusturan egim acilarinda kullanmayin. 18
ayliktan kuguk cocuklar veya plantigrat ayaklarla dik duramayan
cocuklarda kullanima uygun degildir. 10 yas tzerinde veya agirhgi
63,5 Kg (140 libre) tizerinde olan ¢ocuklarda kullanim i¢in degildir.
Dorsi Ramp kullanan gocuklar daima uygun bir yetigkin bakicinin
gbzetimi altinda olmalidir. Dorsi Ramp trininu kaldirirken
parmaklarin sikismasini énlemek igin her iki ugtan tutun. Dorsi
Ramp urGnind dusidrmeyin. Hasarli veya gatlamigsa kullanmayin.
Stphe durumunda Dorsi Ramp uriintini hasar bulgular

acisindan inceleyin. Dorsi Ramp oyuncak degildir ve bu sekilde
kullaniimamalidir. Disarida kullanmayin.
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